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Fotd: Princz Mihdly és Pintér Baldzs

ONKORMANYZATI HIREK

TAJEKOZTATO

Nyaregyhaza Nagykozség Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének
2022. oktober és november hénapban hozott dontéseirol

2022. oktdber 25.
A Képvisel6-testiilet

>a Nyaregyhazi Napsugar Ovoda
2022/2023. nevelési évre vonatkozd
munkatervében foglaltakkal fenntarto-
ként egyetértett;

> dotott arrdl, hogy azon id6szak alatt, amig
aNyaregyhazi Napsugar Ovoda nem tudja
szerz6dott keretek kozott biztositani az
SNI diagnézissal rendelkezé gyermekek
szdmara a sziikséges heti 1 6ras csopor-
tos TSMT foglalkozast, a szil6k részére
2022. november 1. napjatdl kezdédéen
megtériti a gyermekik &ltal igénybevett
foglalkozasok dijat a részvétel és a dij
medfizetésének igazolasa alapjan;

> a Nyary Pal Altalanos Iskola munkaterve
szerinti év végi programok megvaldsita-
sa érdekében a Kemendr Laszloné altal
benyujtott kérelmet 300.000 Ft 6sszeg-
gel tAmogatta;

>az energiafelhasznalas csokkentése
érdekében dontott arrdl, hogy

- a Csalddsegité és Gyermekjoléti
Szolgélat lgyfélfogaddsa a fltési
idény alatt a Polgarmesteri Hivatalban
torténjen;

- a Nyéregyhézi Napsugar Ovodaban a
2022. december 23. - 2023. januér 8.
kozotti idészakban zarvatartast rendelt el;

- megbizta a polgarmestert, hogy gon-
doskodjon arrél, hogy a telepilés
utcaiban lévé kozvilagitasi halézaton
csak minden masodik oszlopon lévé
l[dmpatest mikodjon, valamint, hogy
készitse el6 a kozvilagitas LED-es kor-
szer(isitését;

- 4 db ut feletti vilagitas kivételével a
2022. évben nem helyez el adventi
diszvilagitast a telepiilés utcain;

- elfogadta, hogy 2022. november 1.
napjatol - atmeneti jelleggel, a téli
flitési id6szak végéig — a Nyaregyhazi
Polgarmesteri Hivatal hétfén és ked-
den a szokasos munkarendben, de
egész napos ugyfélfogadassal, szer-
dén pedig 12:00 6rdig mikodik a
koztisztvisel6k jelenlétével; szerda
délutan és a tovabbi napokon pedig
“home office” munkarendben torté-
nik a feladatellatas;

> megalkotta a 2022. évi szocidlis tlizifa
tamogatdsroél sz6l6 rendeletet;

> az onkormanyzati kisbusz gépjarmdive-
zetébi feladatainak ellatasaval — havi hisz
6ra munkaidékeretben - 2022. novem-
ber 1. napjatdl 2023. februar 28. napjaig
tarté hatérozott idére megbizta Egresi
Pétert, a kisbusz pilisi piacra torténd
kozlekedését felfliggesztette.

2022. november 29.
A Képvisel6-testulet

> meghallgatta és elfogadta a Pilisi Ren-
dorors és a korzeti megbizott tevékeny-
ségérdl sz616 beszamoldt;

> elbirdlta a hatranyos szocidlis hely-
zetl fels6oktatasi hallgatdk, ille-
téleg felséoktatdsi tanulmdanyokat
kezdé fiatalok tamogatasara létreho-
zott Bursa Hungarica Felséoktatdsi
Onkormanyzati  Oszténdijrendszer
2022. évi palyazati forduldjara érkezet
palyazatokat;

> a Baranyi Ferenc Kényvtar nyitvatartasat
- az altaldnos iskola miikodéséhez iga-
zitva — hétf6tél-péntekig 8-t6l 16 6rdig

tartd idétartamban hatarozza meg a
fltési idény alatt;

> dontott a koztemet6 keritésének elké-
szittetésérol;

> dontott arrdl, hogy egyuttmdakddik a
Qualiroll Hungary Kft-vel a cég kivitelezésé-
ben a Matyas kiraly, valamint a Dézsa Gyorgy
uton megvalésulé, Manno Kastély elétti jar-
daépitésben az anyagkoltségek 4.960.248 Ft
Osszegben torténd biztositasaval;

>a koltségvetésben eredetileg tervezett
jutalomkereteket 90%-kal megnovelve
magasabb év végi juttatast biztosit az dvo-
daban, az 6nkorményzatndl, valamint a
polgarmesteri hivatalban dolgozé munka-
tarsaknak, a mas telepulésrél bejaré mun-
kavallaléknak pedig a 15 Ft/km 0OsszegU
munkdbajarason feltl 2022. januar 1.
napjatél visszamendleg megtériti az
lzemanyagkdltségét;

> a Nyary Pal Altalanos Iskola és Alapfoku
Muvészeti Iskola pedagdgusainak, segi-
téinek és az draado tanarok munkdjanak
elismerése érdekében résziikre 20.000
Ft/f6 ajandékutalvanyt biztosit decem-
berben, valamint 2023 januérjaban is.

Zinger Miklés jegyz6

Kedves Nyaregyhazi Polgarok!

sip6s reggelek, ritkdn felderengé bagyadt napsiités,
hosszu didergé esték. Nyakunkon a tél, a december,
és taldn sosem vértuk jobban, hogy véget érjen az év.

Kozeledik a Kardcsony...

Avillogé fények, a forraltbor, a fahéj illata lengi be az utca-
kat. Az adventi felkésziilés, a varakozds idészaka alkalom
arra, hogy kicsit kilépjiink a mindennapok sziirkeségébdl,
hogy t6bb figyelmet forditsunk szeretteinkre.

Hétrél hétre sorra gyulnak meg a gyertydk, a hit, a remény, az 6r6m jelképei.
A szenteste meghittsége, a szeretet adjon erét mindannyiunknak az 4j év kihivésai-

nak lekiizdéséhez!

Aldott karacsonyt, békés iinnepeket, sikeres 1j évet kivinok mindenkinek!

Pogacsas Tibor
orszaggytlési képvisel, Fidesz-KDNP
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»S kell, hogy egyszer minden ember

fel tudja emelni a fejét...”
(Wittner Maria)

Az 1956-0s hésokre emlékeztiink oktober 23-dn a forradalom és szabadsdg kitérésének
66. évfordulojdn a Kovdcs Istvdn Miivel6dési Hazban.

szép szamu kozonség el6tt a megemlékezést
Tilingerné Gerlei llona, a Nyary Pal Nyugdijas
Klub tagja Buda Ferenc Rend cimU versének szava-
lataval nyitotta. Ezutdn Nyaregyhaza Nagykodzség
Onkormanyzata nevében Mészaros Sandor polgar-
mester mondott Unnepi kdszéntdt. Beszédében idéz-
te a nemrég elhunyt egykori forradalmar, Wittner
Mdria megrazo szavait, akit a szabadsagharcban valé
részvételért halalra itéltek, majd blintetését életfogy-
tiglanra moédositottak. Megrazé torténetén keresztil
atérezhettiik a korszak minden szomorusagat, de az
elitéltek toretlen hazaszeretete, batorsaga, kitartasa
példaértékii lehet napjainkban is.

~ nkorméanyzatunk az idei évben is csatlakozott a Bursa

Hungarica Onkormanyzati Oszténdijprogramhoz. A 2023.

évi palyazati forduléra benyujtott palyazatokrél november 29-én
az aldbbiak szerint dontott a képviselS-testiilet:

Az ,A” tipusu kiirdsra 3 palyazat érkezett, melyek mindegyike
megfelelt az elbirdsoknak, igy érvényes és eredményes volt.
Polgarmester Ur javaslatara a képvisel6-testiilet az el6z évek-
ben szokdsos tdmogatdsi 0sszeget megdupldzta, igy a palya-
zoékat a 2022/2023. tanév masodik és 2023/2024.
tanév elsd félévére vonatkozdan 20.000 Ft/f6/hé
0sszegli tAmogatasban részesiti az Snkormanyzat.

A ,B” tipusu pdlyazati kiirdsra nem érkezett
érvényes palyazat.

A Bursa Hungarica Felséoktatasi Onkormanyzati
Oszténdijrendszer célja az esélyteremtés érdekében a

——
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Ezt kévetéen a Nyary Pal Altalanos Iskola
tanuléi adtak musort, melyben egy buda-
pesti csalad életén keresztiil mutattak be a
forradalmi események fordulatait, magasz-
tos és tragikus pillanatait. Az el6éadasban
kozremUikodott az iskola Irodalmi Szinpada,
valamint Enekkara. A misort 6sszeallitotta
és a gyerekeket felkészitette Szabé Babett és
Mezei-Tubdk Anna.

Kdszonetlinket fejezziik ki mindenkinek,
aki munkajaval hozzajérult ahhoz, hogy ilyen
szinvonalas médon emlékezhessiink az 1956-
os forradalom és szabadsagharc héseire!

hatranyos helyzetd, szocialisan raszorulé fiatalok fels6foku tanul-
maényainak tdmogatasa. E cél elérésének érdekében a kormany
mind kdzponti koltségvetési, mind pedig dnkormanyzati for-
rasokat is mobilizal. A Bursa Hungarica tobbszintl tamogatasi
rendszer, amelynek pénziigyi fedezeteként harom forras szolgal:
a teleplilési onkormanyzatok altal nyujtott tdmogatds, a megyei
onkormdényzatok altal nyujtott tdmogatds és a felséoktatdsi
intézményi tdmogatds. A Bursa Hungarica 6sztondij intézményi
részének forrdsa a felséoktatdsi intézmé-
nyek koltségvetésében megjelolt elkiloni-
tett forras, melyet a felséoktatasi intézmé-
nyek folyositanak.

Reméljiik, hogy a kovetkezd palydzati
forduléra tobben jelentkeznek majd telepiilé-
stinkrél!

Vilagité Adventi Ablakok

Idén Nydregyhdzadn is elindult az Adventi Ablakok iinnep-
vdro kozosségi program, melynek lényege, hogy decem-
ber 1. és 24. kozott minden nap felgyulladnak a fények
a telepiilés valamelyik hdzdnak, épiiletének ablakdban.

varakozas idejét szimbolikusan jarjuk végig. Ahogyan nap,

mint nap kibontunk egy-egy ablakocskat a kalendariumban
az abban rejlé kis ajandékért, ugy a naponta Ujabb és ujabb
ablak fényeinek felgyulasa is ajandék a kzosség minden tagja-
nak — annak is, aki disziti, és annak is, aki latja és megcsodalja a
falu utcdin végigsétalva. Karacsony kozeledtével naprél napra
tobb haz ablaka fog diszbe 6ltdzni és vilagitani, mig végul szen-
testén az 6sszes ablak egyszerre fog Ginnepi fényekben ragyogni.

A kozosségépité kezdeményezéshez mindkét telepiilésrészen
nagy 6rommel csatlakoztak a csalddok, felekezetek és lizletek. Az
onkormanyzat facebook oldalan minden nap megjelenik, hogy
aznap este melyik utcakban nyilik ki egy-egy szépen feldiszitett
Adventi Ablak. Ez alapjan indulhat a keresés, amely mindenki
szamara az izgalommal teli varakozads élményét adja. Keressiik
meg mindet!

E kiildnleges adventi kalendarium készitéi a csodas karacsonyi
dekoraciok mellett finom falatokkal és meleg italokkal is varjak
az odaérkezoket.

Reméljik, a kezdeményezés hagyomanyt teremt, és minden
évben Ujabb és Gjabb ablakokat csodalhatunk majd meg!

IGAZGATASI SZUNET

ES UJ MUNKAREND
a Polgarmesteri Hivatalban

Ertesitjiik Tisztelt Lakosainkat, hogy az iinnepekre valé
tekintettel — a korabbi évek gyakorlatdnak megfeleléen - a
Nyaregyhazi Polgarmesteri Hivatalban 2022. december
23-a és 31-e kozott igazgatasi sziinetet tartunk.

Az igazgatasi sziinet ideje alatt a Polgarmesteri
Hivatal zarva tart, UGYFELFOGADAS NINCS!

Ezen id6szakban a halaszthatatlan intézkedést igényl6
Ugyekben (haldlozas, balesetveszély) a 06 (29) 690-180-as
telefonszamon lehet tizenetet hagyni. Ezt naponta ellenériz-
zUk, és a sziikséges intézkedéseket megtessziik.

2023. januar 2-tol a Nyaregyhazi Polgarmesteri Hivatal
a 2022. november 1. napjatol érvényes munkarend sze-
rint miikodik, mely alapjén a személyes ligyintézés lehet6-
sége a kodvetkez6:

Hétfé: 9:00-12:00 és 14:00-18:00 6raig
Kedd: 8:00-12:00 és 14:00-16:00 oraig
Szerda: 8:00-12:00 draig
Szerda délutan, valamint csitortokon és pénteken home

office munkarendben torténik a feladatellatas, ekkor a
Hivatal zarva tart.

KOZOSSEGI HIREK

Nyaregyhazara is
ellatogatott a Mikulas

A Mikulds és mandi is felfigyeltek arra, hogy mennyi
jo gyerek él Nydregyhdzdn, ezért tobb meglepetéssel
késziiltek szamukra decemberben.

k6zos kaland mar november elején elkezd6doétt, amikor a

Mikulas levelet kiildott a nydregyhazi gyerekeknek, amiben
arra kérte 6ket, hogy meséljenek neki magukrol, és kildjenek
neki egy kedves rajzot arrél, hogy hogyan késziilnek a fogada-
sara. A Mikulas nagy érémére rengeteg levél érkezett az Eszaki
sarki postdjaba, amiket esténként nagy szeretettel olvasgatott a
kandalléja elétt. A manéi is szorgoskodtak, és igy kozésen meg-
vélaszoltdk a tobb, mint 200 levél mindegyikét. Persze, mindez
minden bizonnyal nem sikeriilhetett volna az északi-sarki és a
nyaregyhdzi posta dolgozéi nélkdil.

Balintné Kocsis Klaudia, Bezak Boglarka, Brtkané Kinder Anikd,
Brtka Gabor, Hajnal Anriett, Hajnal Zoltan, Kemenczei Tamas,
Komjathy Lili, Racz Krisztidn, Veresné Kisvari Timea, Volenszki
Istvan, valamint a Polgar6rség részérdl Varszegi Ferenc minden
Osszekottetésiiket bevetve elintézték, hogy a Mikulds december
4-én - sok teend6je mellett - végigsuhanjon Nyaregyhdazan.
Ha nem is tudott minden gyerekhez bekdszénni, csodaszépen
feldiszitett szanjaval végigjarta a kozséget a gyerekek 6riasi 6ro-
mére. A vildg legnagyobb sziv(i lovacskdja, LILI hdsiesen szelte az
utcacskakat kdzel 30 kilométeren at.

A nagyszakallu természetesen az ajandékokrél sem feledke-
zett meg. December 6-4n a helyben szolgélatot teljesité mandi
segitségével minden nydregyhazi gyermeknek mikuldscsoma-
got ajandékozott.

K6szonjuk mindenki kdzremikddését abban bizva, hogy a
Mikulas jovére is utba ejti Nydregyhazat!

A Mikulas sajtészovivo mandja

Telepiilésiink karacsonyfajat

idén is Olah Zoltan és csaladja
ajanlotta fel kozséglinknek. Koszonjiik szépen!
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SZULETESNAPJUKAT UNNEPELTEK:

70 évesek:

Lengyelfalvi Kéroly Janos ............... oktéber 1.
PANcsics GYUIa eveeveeeeeeerccennnee november 9.
Juhdsz Mihdlyné

(sz. Csoma Gabriella) .............. november 11.

Czira Istvanné

(sz. Farkas Mdria Katalin) ...... november 26.

75 éves:
Vozarné Kis Lidia

(5Z. Kis Lidi@) ..eoeeeeeerrerrrenrrensrns november 10.

80 évesek:

Baar Pal oktdber 3.
Kovacs Jézsefné

(sz. Gengeliczki Margit) ............... oktoéber 10.
Homoki IMre ....coeeeceneeernerenneenne november 4.
Peremiczké Istvanné

(sz. Maszel Erzsébet) ................ november 19.

92 éves:
Czibere Endréné
(sz. Halmos Mdria) ..........ccouuerne.. oktober 13.

97 éves:
Godor Laszloné
(sz. Makddi Mdria) ..........couueen.. oktober 13.

Isten éltesse Onoket erdben, egészségben!

HAZASSAGOT KOTOTTEK:

Kosztyu Lészl6

és Tihanics Veronika ...........cccceeeveee oktober 7.
Sandor Jézsef Tamas
65 ACS EtelKa v oktober 14.

Hosszu, boldog hazassagot kivanunk!

UJSZULOTTEK:

Kelemen Norbert és Turi Noémi fia
David

oktober 5.

Szocialis célu tiizifa tamogatas

Onkormdnyzatunkazideiévben 131 erdeikébméterkeménylombostiizifa

tdmogatdst nyert a kozponti koltségvetésben elGirdnyzott ,A telepiilési

onkormdnyzatok szocidlis célu tiizeléanyag vdsdrldshoz kapcsolodo
tdmogatdsa” jogcim szerint kiirt beliigyminiszteri pdlydzaton.

Onkorményzatunk évek ota na-
gyobb mennyiségl tlizifat biz-
tosit nydregyhazi allandé lakéhellyel
rendelkez6, szocialisan raszorult lako-
sainak. A Képvisel6-testiilet rendelet-
ben szabdlyozza a tlizifa tdmogatas
feltételeit, annak haztartasonkénti
mértékét és az igénylés benyujtasa-
nak hatdridejét.

A tavalyi feltételeken enyhitve, a
testlilet megndvelte a szocialis rdszo-
rultsdg (a csaladban lévé egy fére
jutod jovedelemhatar) mértékét, hogy

minél tobb csaldd tdmogatasara legyen lehetdség.
A kérelmeket az erre rendszeresitett nyomtatvanyon a Polgarmesteri Hivatalban

kellett benyujtani 2022. november 30-ig.

Az idei évben 74 kérelem érkezett, melyeket a Human Bizottsag december elején
el is birdlt, igy megkezdbdhetett a tlizifak kiszallitasa. Mivel jelenleg 6nkorményza-
tunk részére az elnyert tdamogatas fele kerilt leszallitasra, igy a legtdbb kérelme-
z6ének mi is két Gtemben szallitjuk ki a tlizifat, ami biztosan megkdnnyiti majd a

csaladok helyzetét.

Reméljiik, a jovOben is lesz lehet&séglink szocidlis tlizifat biztositani e tdmogatas
keretein beliil, és akar még tobb csalad szamara eljuttatni a meleget ado tiizifat.
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Rizmajer Janosé

Paloczi Norbert és Bacso Viktoria fia

Noel oktéber 7.
Racz Norbert Miklds és Rafael Jazmin lednya

Jazmin Ketrin .................... oktéber 14.
Duhaj Krisztidn és Rumpli Noémi fia

Zétény oktéber 17.
Kiss Tamas és Dr. Labancz Anita lednya

Csenge oktober 21.
Miloszerni Gabor Ferenc és Gyarmati Anna fia

llian november 3.
Benczés Mérton és Kovdcs Evelin fia

Andor ..., november 25.

Gratulalunk a sziiloknek,
és koszontjiik a gyermekeket!

ELHUNYTAK:

Mezei Janosné

(sz. Szelei Mdria Erzsébet) .........owceuseeen. (83)
Mitrécsak Csaba (59)
Kovats Ferenc Janosné

(sz. Urbdn Eva) (75)
Kis Laszloné

(sz. Abrahdm MGriQ) eoeeeecoeeeeeeseeeeeeeennne (74)
Stier Rébertné

(sz. Bdnyai Gabriella) ...........woumeeennc. (51)
Plavecz IStvan JANOS ... (78)
Szabd Jozsef SANAOTr ... (68)
Miczké Sandor (64)

Osztozunk a hozzatartozok gyaszaban!

Ha nem szeretné, hogy az On vagy csalad-
tagja neve megjelenjen az anyakonyvi
hirek kozott, kérjiik jelezze elérhetdsége-
ink valamelyikén!

KIADJA:
Nyéregyhaza Nagykozség Onkormanyzata
MEGJELENIK: id6szakosan,

1400 példanyban
FELELOS SZERKESZTO:
Szedresiné Szlama Timea

TERVEZOSZERKESZTO:
Princz Mihaly
KAPCSOLAT:

ujsag@nyaregyhaza.hu
NYOMDA: Métyus Bt.,
2370 Dabas, Tavasz u. 7.

NYILVANTARTASI SZAM:
ISSN 2062-946X

ISSN 2062-9478 -

KOZOSSEGI HIREK

POLGARMESTERI KOSZONTO
Boldog Karacsonyt Nyaregyhaza!

Nemsokéra el6keriilnek a csillogd gombok, a
cukorkak és a fénysorok, s a feldiszitett kara-
csonyfan megszdlal a karacsonyi csengd, melynek
hangja felidézi gyerekkorunkat, s az egymas iranti
szeretetet és az otthon melegét juttatja esziinkbe.

llyenkor nem gondolunk a hétkdznapok zajaira, fél-
behagyott feladatainkra, csak azokra, akik a legko-
zelebb allnak hozzank: csaladdunkra, szeretteinkre,
és figyelhetlink arra, hogy mit nyujthatunk nekik,
akik a legfontosabbak szamunkra. Szeretetiinket
nem a draga ajandékok fejezik ki, hanem hogy
onmagunkbdl mit adunk a masiknak. Az egymasra
figyelés, az 6nzetlenség, az egyutt toltott idd, egy-
egy jo sz6, egy mosoly vagy olelés nekiink semmi-
be sem kerdil, de rengeteget jelenthet annak, akit ezekkel az ,apro-
sagokkal” megajandékozunk. Igy tudjuk az otthon melegét valo-
saggd, megélhetévé tenni, amit nem csak Karacsonykor, hanem
sokkal gyakrabban, akar az év minden napjan megtehetnénk...

A kardcsony nem csak egy linnep, hanem az egymads iranti sze-
retet megnyilvanulasa. Ahol béke, elfogadas és szeretet van, ott
meghitt, bensdséges kapcsolatokra épiilé csalddot és kdzossé-
get lehet teremteni.

Engedjék meg, hogy az év végéhez koze-
ledve koszonetet mondjak mindazoknak,
akik egész évben segitették teleplilésiink
fejlédését, az Onkormanyzat munkajat,
rendezvényeink megvalésitasat. Nagyon
kdszonom az ezekben kdzremiikoddé mun-
katérsak, segit6k, tdmogatdk faradhatatlan
munkajat és a kreativ 6tleteket!

Biztos vagyok benne, hogy — az évrél évre
elénk kerllé nehézségek és uj kihivasok
ellenére — nagy reménnyel és lelkesedés-
sel, kozds, j6 egyuttmlkodéssel végezziik
munkdankat a kovetkezé évben is!

Legbensdségesebb lnnepiinkhdz kdzeledve mindannyiuknak
azt kivdnom, hogy a szeretet és a vele egyiitt jaré békesség tegye
igazan széppé az linnepeket, hogy az Uj évet tiszta szivvel és
Ujult erével kezdhessiik el.

Nydaregyhdza Nagykozség Képvisels-testiilete nevében kivanok
meghitt, békés, szeretetteljes kardcsonyi linnepeket és boldog,
sikerekben, kellemes élményekben gazdag Uj esztendét!

Mészaros Sandor polgarmester

+UJRATERVEZES”

A Kovacs Istvan Miivelodési Haz mikodése is
megvaltozott a téli idoszakban

Az energiadrak drasztikus novekedése miivelodési hdzunk miikodésére is hatdssal volt. A fiitési koltségek
csokkentése érdekében a programok szervezése kapcsdn néhdny észszeriiségi dontést kellett hoznunk.

Atéli idészakra tervezett programok nagy részét szeren-
csére sikerilt a tavaszi hdnapokra attennlink. A Makramé
szakkort a Baranyi Ferenc Kényvtar fogadta be, csak tgy, mint
a ,Ritka Betegek Boldog pillanatai” kiallitast, mig a Mézeskaldcs
szakkor Kiss Julika Mézeskuckéjaba koltozott. Nagyon kdszon-
juk mindkét helyszinnek a sziveslatast. Nagyon szerencsé-
sek és végtelenul haldsak vagyunk Kiss Julikdnak és Nagy
Barbaranak, a két szakképzett szakkdrvezeténknek, hogy ilyen
elhivatottsdggal és onzetlenséggel osztjdk meg tudasukat kis
kozosséglinkkel.

A november 26-i gyerekholmi borzére is 6riasi volt az érdek-
16dés, rengetegen jelentkeztek &rusitasra. Ezattal nem érke-
zett annyi vasarld, mint 8sszel, de remek hangulatban telt a
délelétt. Felvettik a kapcsolatot a Maltai Szeretetszolgélat
Monoron mikédé ,Biztos kezdet” Gyermekhdzdval, akik nagy
szeretettel fogadtak a borzén Osszegyl(lt, nagy mennyiségl
ruha- és jaték adomanyokat. Jovére is folytatjuk a borzék

szervezését, terveink szerint a kovetkezé borzére jové marcius
eléjén kerdl sor.

Decemberben [étrej6tt a szerz6dés a Digitalis JOlét Program
Halozattal, igy reményeink szerint jovére mar a Nyaregyhazi DJP
pont is megkezdheti munkajat. Elsékdrben kislétszamu idésiigyi
szamitdgép- és okoseszkdz hasznalati tanfolyamokat, valamint a
Digitalis M(iveltség Sziléknek programon beliil internetbizton-
sagi képzéseket terveziik tartani felnétteknek.

K6szondom mindenkinek ez elmult félévben nyujtott rengeteg segit-
séget és szeretetet, amit munkam végzéséhez kaptam. Remélem, a
jovo egy kis megnyugvast hoz az élet minden teriletén, és minél
tobbet tudunk majd talalkozni a kiilonb6z6 alkalmainkon!

Kivanok mindenkinek békés, meghitt karadcsonyi Ginnepeket és
reményteli, boldog Uj évet!

Oroszné Fehér Edit mUivel6désszervezd
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KONYVTARI PILLANATOK

A kézmiivesség keriilt a konyvtdr 6szi-téli programjainak fékuszdba. Kidllitdsok, szakkori
foglalkozdsok és természetesen remek olvasnivalok vdrjdk a lakosokat.

lelkesek. Igazi kis kdzosség van kialakuléban.

Bizva abban, hogy Kényvtarunkat nem érinti a tovabbiakban sem komolyabb korlatozas,
mindenkit arra biztatok, latogasson be, tekintse meg a kidllitdsainkat, és kutasson fel egy jé

olvasnivalot!

Konyvtarunk 2022. december 1-tdl a fiitési szezon végéig, hétf6tol péntekig 8:00
és 16:00 kozott tart nyitva. Az iskolai téli sziinet ideje alatt — 2022. december 21-tél

2023. januar 8-ig — a kdnyvtar zarva tart.

Ezuaton kivanok mindenkinek meghitt, szép Karacsonyt és boldog Gj esztendét!

Vecserek Ibolya konyvtaros

ovember kozepén érkezett kdnyvtarunkba a Pest Megyei

Konyvtar altal meghirdetett Kollégdink értékei cim
palydzatra kiuldott alkotdsokbdl dsszedllitott vandorkidllitas.
A gyljtemény szémtalan Otletes, kreativ darabbal blszkél-
kedhet. Sokféle technikat haszndltak az lgyeskezU alkotdk,
fantazidjuk kimerithetetlen volt. Taldlkozhatunk a nézel6dé-
stink sordn 3D nyomtatdssal, konyv hajtogatdssal, horgolassal,
szdvéssel, nemezeléssel, foltvarrassal, akvarell festéssel késziilt
szebbnél-szebb pélyamuvel. Mindenkit szeretettel varunk
és biztatunk a kiallitas megtekintésére, aki akar csak egy
kicsit is fogékony a kézmiiveskedésre!

Hogyha kézmuiveskedésrél beszéltlink ezidaig, akkor min-
denképp szeretném megemliteni a Kovacs Istvan Mdvel6dési Haz szervezésének kdszonhe-
téen létrejott Makramé Szakkort, amelynek a Konyvtar ad helyet minden héten csiitortokon.
5 fével mikodik a szakkor, ahol megtanulhatéak a kezdd [épések a szervezdk éltal biztositott
alapanyagokbdl. A foglalkozasok nagyon j6é hangulatban telnek, a résztvevék tgyesek és

Ritka Betegek boldog pillanatait mutatta meg az a fotokidllitds, amely november 25-ig volt
Idathato a Baranyi Ferenc Konyvtdrban. A kidllitds november 5-én bensdéséges iinnepséggel
nyitotta meg kapuit, és nagy éromiinkre sokan ldtogattdk a nyitvatartdsa alatt.

Ritka és velesziiletett Rendellenességgel él6k Orszagos

Szovetsége altal utjara inditott vandorkidllitds a mivelddési
haz és a kdnyvtar kozos szervezésében érkezett Nyaregyhdazara.
Nem véletlen a helyszinvélasztas, hiszen a fotdkiéllitas képanya-
gaban két nydregyhdzi kotédésu fénykép is lathato.
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A palydzati uton 6sszedllitott kidllitdsi anyag nyertes alko-
tasdn MosolyManci, azaz Ruzsinszki Fanni lathatdé nyaregyhdzi
nagypapajaval, Pali bacsival. Ezen felll egy masik kép is bekeriilt
Fannirdl a 20 képet tartalmazé kidllitasi anyagba, melyen egyik
fejlesztéjével lathaté. Mindkét képet Szita Laszl6 fotografus
készitette, aki kozeli szalakkal kotédik a csalddhoz. A bensdséges
hangulatd megnyit6é lnnepségen Dr. Pogany Gabor mutatta
be a palyazatot kiir6 szervezetet, és a program torténetét, majd
Mészéaros Sandor polgarmester meghaté szavaival lidvozolte a
kidllitast. Az Gnnepi mUsorban Aranyi Ervin A fénykép 6r6k cimd
versét szavalta el Jakab Zoltanné Petroczy llona, majd Keszeg
Janka fuvolajatéka varazsolta el a jelenlévéket.

A kidllitas Uzenete mindenki szamdra, hogy a mosoly egy olyan
kincs, amellyel mindannyian rendelkeziink, és anélkiil adhatjuk
masoknak, hogy barmit is elveszitenénk. Altala megmutathatjuk
azokat a boldog pillanatokat, melyek mindannyiunk szamara
értések, de taldn még értékesebbek azok szamara, akik valami-
lyen hatrannyal kiizdenek életiik barmely teriiletén.

Oroszné Fehér Edit miivel6désszervezd

Blinmegel6zés és kozrendvédelem

Tobb alkalommal tortént illetékességi teriletiinkon is, ami-
kor gyanutlan aldozatok interneten keresztiil kezdeményeztek
vasarlast kilonb6z6 oldalakon. Az eladdval tortént kapcsolafel-
vételt kovetben elutaltdk a vételarat és a postakoltséget, majd
vartak a csomag érkezésére, ami nem érkezett meg, vagy mast
kaptak, mint amit vartak. Sokszor azonban nem tortént feljelen-
tés ezekben az ligyekben, tekintettel a kisebb értékre! Fontos
tudni, hogy minden ilyen alkalommal érdemes elmondani a
tapasztaltakat a rendéroknek, hogy vizsgéalhassuk az esetleges
Uzletszer(iséget.

Legyenek eldrelatoak! Ellendrizzék le az eladot, ha lehet-
séges, minden esetben valasszak az utanvétes fizetés lehe-
toségét!

A kozteriilet-felligyel6vel végrehajtott kozés munka eredménye
volt egy nagyobb értéki lopas felderitése. 2022 oktdberében
Nyaregyhdza terlletén terméfold kitermelést és szallitast vet-
tink észre kollégaimmal — mindenkit igazoltattunk. Az adat-
gy(jtés soran kideriilt, hogy a terilet tulajdonosanak nem volt
tudomasa a fold elszallitasardl, arra egy férfi adott megbizast,
akire az ingatlan karbantartasa, gondozasa volt rabizva.

Az elmult id6szakban tértént, hogy egy Nyaregyhazi lakéhelyén
blinlgyi hazi érizetben 1évé férfi — a szabdlyokat megszegve -
engedély nélkil a févarosba ment. Rovid adatgy(jtést kbvetéen
elfogtuk, vele szemben fogolyszokés miatt indult biintetSeljaras,
a birésag azéta letartoztatta.

A lopasok szama csokkenést mutat Nydregyhazan, de azért f6
az dvatossag és a megeldzés. A bekeritetlen ingatlanok, a nyitva
hagyott melléképiiletek remek alkalmat szolgaltatnak arra, hogy
az éjszakai latogatdk korbenézve szerszamokat, kerti gépeket
lopjanak el. Vigyazzanak értékeikre!

A kozlekedésrol

Az idei évben is rendszeresen ellendrizziik kollégdimmal a
kozségben gépjarmivel kozlekedbk sebességét is — olykor pol-
gar6rokkel kiegésziilve végezzilk munkdnkat. A tapasztalatok

RENDORSEGI HIREK

BIZTONSAGUNK ERDEKEBEN

lehangoldak, mert rendszeresen fordulnak elé kirivé mértékii
szabalyszegések annak ellenére, hogy az ellenérzések a telepl-
Iés olyan részein torténnek, amelyek fokozottan balesetveszé-
lyesek. Ezekben az esetekben a gépjarm(ivezetéket a helyszinen
intézkedés ala vonjuk, és veliik szemben kozigazgatasi birsagot
szabunk ki, mellé elééleti pontot is kapnak.

Baleset-megel6zés

Az ilyenkor jellemzé kddos, paras levegd, a nappalok révidilése
kapcsan romlé latasi viszonyok, a szinte folyamatosan nedves
és a lehullo falevelektél csuszos Utburkolat jelentésen novelik a
balesetek bekovetkezésének kockazatat.

Ezen idGszak ezért teljesen mas kozlekedési format, magatar-
tast igényel, mint azt a nyari idészakban megszokhattunk, alkal-
maztunk. Nagyon fontos, hogy elindulas elétt jol felkészitett, biz-
tonsagos, megfelel6 miszaki allapotu jarmuvel induljunk dGtnak.

Hosszabb utazasok el6tt érdemes tdjékozddni az Ut- és id6-
jarasi viszonyokrél. Nagyon fontos, hogy jarmiveink mellett
mi magunk is késziljink fel a megvaltozott id6jarasi-, latasi- és
utviszonyokra!

Kollégaimmal kiemelten kezeljik a biztonsagos kozlekedés-
re vonatkozd szabdlyok betartasat, amelyeket el6segitendé, a
kerékparosok és gyalogosok részére lathatésagi mellényeket
és mas, a biztonsagos kozlekedést el6segité eszkdzoket oszto-
gatunk.

Kérem Onoket, hogy figyeljenek oda ismeréseikre, barataik-
ra, szomszédaikra: EGYMASRA.

Fontosnak tartom hangsulyozni, hogy a hatékony buin- és bal-
eset-megelézést csak k6zosen vagyunk képesek biztositani ugy,
hogy Onék is minden maguktél telhetét megtesznek annak
érdekében, hogy ne valjanak blncselekmény aldozatava, a
kozlekedésben pedig tirelemmel, koriltekintéen vesznek részt.

Ha segitségre van sziiksége, hivja a 06 (20) 489-6738-as
telefonszamot, vagy tegyen bejelentést a 112-es koz-
ponti segélyhivon!

Mészaros Pal r. tzls Korzeti Megbizott
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FENYOFA

A kardcsonyt el sem tudndnk képzelni kardcsonyfa nélkiil, dm a leginkdbb megfeleld, az

igényeinkkel, elképzeléseinkkel egyezd fa megtaldldsa a fajtdt, kiszerelést és a méretet

illetéen idénként nem konnyii feladat. Szeretnék megosztani a Kertbardtokkal néhdny fontos
tudnivalot és szempontot — segitendd a fajtdk kozotti eligazoddsban — milyen érvek szélnak
kiilon-kiilon mellettiik és a kiszereléseket illetGen is!

okaknak a luc az igazi karacsonyfa, ami klasszikus,

harmonikus alakjval, 1-2,5 cm-es, merev tiileve-
leinek nyugtato, zold szinével, jellegzetes, balzsamos
illatdval megtestesiti mindazt, amit a karacsonyfakrol
elképzeliink, biztositja az tnnepi hangulatot. Strd,
orvokben, vizszintesen 4llo dgrendszere kdnnyen
diszithetévé teszi. Annak ellenére is toretlen a népsze-
risége, hogy leghamarabb kezdi el hullatni tdleveleit,
dm éppen ezért idedlis vélasztds azoknak, akik mar
Vizkereszt idején le kivanjék bontani a fit. Kevésbé
tart6s volta miatt legjobb, ha parkettara, kénnyen por-
szivozhaté szényegre éllitjuk vagy teritSt tesziink ald.
Az sem mellékes szempont, hogy az drakat tekintve a

legolcsobb fajta.

Ha a megszokott helyett valami igazan eleginsra vagyik valaki,
a szabélyos kup alakd, rendkiviil dekorativ, kékeszold-eziistos-
kék levelt eziistfeny6t érdemes vélasztani, ami a lucndl tartd-
sabb, a nordmann fenyénél viszont kedvezébb aru. Kevésbé
érzékeny a fltott szobdk szdraz, meleg levegdijére, tobb héten
keresztill jelentSsebb levélvesztés nélkiil diszit! Tilevelei 2-3
centiméteresek, korkorosen helyezkednek el a hajtisokon, a
hajtascsucsok felé egyre stirtibben éllnak, ezéltal dus, tomott
képet mutat, még kisebb méretben is remekiil kitolti a teret,
szép latvanyt nyujt. Panellakdsokba és olyan kisgyermekes haz-
tartasokba ajanlom, ahol fontos, hogy a kardcsonyfa akar januar
masodik feléig megmaradjon.

Az utdbbi id6k egyre népszeriibb fenydje a nordmann, azaz a
kaukézusi jegenyefenyd, ami nevét a finn botanikusrél, Alexander
Nordmannrél kapta. Megjelenését tekintve az egyik legszebb
kardcsonyfa fajta elegdns, tomott, kapos koronaformaval.
Agrendszere és felépitése miatt j6l és valtozatosan diszithetd.
Fényeszold, 2-3 cm hosszd, sirtin elhelyezkedd, igen vonzé tile-
velei megdorzsolve narancsos-citrusos aromdt drasztanak, nem
sziroésak, nem hullanak a szdraz levegdjti, erésen flit6tt szobdban
sem. Nem kell naponta porszivozni miattuk, ezért kisgyermekes
csalddokba, tavfltéses otthonokba a lehetd legjobb valasztés.

Ejtstink néhdny szot arrél is, hogy az emlitett feny6félék milyen
kiszerelésekben érhetbek el, mit kell tenni, hogy a megvasarolt
konténeres fa megmaradjon?

Hosszt éveken keresztiil a kardcsonyfanak val6t csak vagott

feny6faként érhettitk el. Elényeik, hogy egyszertien kezelhe-
téek, konnyen mozgathatoak és tirolhatéak! Novemberben
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kezdik kitermelni 6ket, ezért a vasarlist kovetden szaraz, hiivos
helyen kell tartani (pl. pince, erkély, garézs). Ne vigyiik fiitott
helyiségbe, mert id6 elétt kiszaradhat! A vagott feny6 tartds-
saga novelhetd, ha kevés vizzel t6ltott vodorbe allitjuk és id6n-
ként vizzel permetezziik.

A vigott feny6k mez8gazdasigi termesztésbdl szdrmaznak, igy
vasarlasukkal On nem kérositja, csokkenti az erdéket, a termé-
szetes él6helyeket!

Evek 6ta egyre tobben dontenek ugy, hogy karacsonyfanak kon-
téneres, él6 fenyot valasztanak. Vannak, akiket 6kotudatossig,
természetvédelmi szempontok vezérelnek, vagy, hogy az tinne-
pek multéval egy szépséges, évtizedeken 4t diszité — a karacsony
kellemes emlékével parosulé — 6rokzolddel gazdagitsak kertjii-
ket. A feny6félék minden kertbe jol beilleszthet6k, gondozési igé-
nyiik jellemz&en alacsony, diszit6értékiik kiemelkedd. Rdaddsul
sokréttien hasznalhatdak: szoliterként, hattérnovényként, térha-
taroloként vagy sovényként. Meg kell jegyezniink, hogy fenyofat
konténerben megfelelé formdjura és szintre nevelni nem lehet.
Ezért a konténeres fenyé voltaképpen egy frissen foldlabdazott
fa, ami egy nagyméretii konténerbe keriil elhelyezésre ugy, hogy
a fenydéfa foldlabdéja és a konténer fala kozé terméfoldet toltink.
Itt hivndm fel a figyelmet arra, hogy amennyiben nem ellenérzo6tt
helyrél vésarolunk konténeres névényt, legytink nagyon koriil-
tekintéek, nehogy pusztin egy foldbe tlzott kevés gyokérzetd,
rosszabb esetben vagott feny6t vegyiink.

Az él6 fenyé nem birja sokdig a melegben, ezért 7-10 napig
hasznalhat6 kardcsonyfaként. Ahol szokas hetekig megtartani
a feldiszitett fit, ott nem a legjobb dontés a konténeres fenyé.

Fontos azt is tudatositani, hogy ha mégis ilyet valaszt, vasarlds
utan nem lehet a lakdsba bevinni, hanem a kertben, balkonon,
teraszon, tehat kiiltéren kell elhelyezni, és nem szabad megfe-
ledkezni az 6ntozésérdl sem! Miel6tt feldiszitenénk, ajanlott
un. zsilipeléssel szoktatni a hémérsékletvéltozashoz. Szenteste
el6tt egy nappal vagy néhdny oréval a feny6t egy, a kintinél
melegebb, de a bentinél hivosebb helyre kell vinni (el8szo-
béba, garazsba, iivegezett verandara), s ezutan lehet a szobdba
dllitani. Az tinnepek alatt is gondoskodni kell az 6nt6zésérél,
és ajanlott vizzel permetezni az agait. Ez kizarja az elektromos
izzosorokat, ezekre a fikra legfeljebb elemes ledsorokat lehet
rakni. A gyertya sem ajanlott, a gyanta és a nyilt lang tizveszé-
lyesek, a gyertya lingjanak melege megzavarhatja a fa h6haztar-
tasat. Keriilni kell az dgakat megterhel$ diszek haszndlatét is.
A 7-10 nap leteltével a zsilipes médszerrel lehet kivinni a fét a
hazbdl, lakasbdl, s ha lehet mar janudrban — a konténerbél kivé-
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ve — eliiltetni a jutaszovetettel (barna zsdk, amiben a foldlabda
van) és az azon 1évé dréthéléval egyiitt! Semmiképpen se ta-
volitsuk el ezeket, mert sériilhet a gyokér, és a fa elpusztulhat!
A konténerben levé foldet szérjuk a foldlabda koré. A jutaszo-
vet és a dr6thélé fél éven beliil elrothad.

Az él6 feny6 valasztisa kifejezetten Okotudatos, zold csele-
kedet, hiszen akar 20-30 évig is betoltheti eredeti szerepét a
kertben, disznévényként.

Remélem, a fentiekkel sikeriilt timpontokat adni ahhoz, hogy a
legjobb dontést hozhassa meg kardcsonyfa vasarlaskor!

Minden kedves Kertbardtnak kivinok békés, 6romteli, szép
innepeket!
Megyeri Szabolcs kertészmérnok

UJ RENDESZETI SOROZAT INDUL

Viharkar és leleményesség

Ugy gondoltuk, hogy a kordbbi gyakorlattél eltéréen, a jéovében egy-egy megtértént
esetet feldolgozva - természetesen név és idépont nélkiil - mutatom be a napi munkamat,
mely eddig kevés publicitdst kapott, de azt remélem, hogy a bemutatott esetek segitenek
rdvildgitani, mennyire szertedgazo egy kozteriilet-feliigyel6 munkdja, és nem utolsé sorban
érdekességként szolgdlhat, hogy mik torténnek kozségiinkben.

Obb esetben is megtortént mar,

hogy telepiilésiinkre a nyari id6-
szakban er6s es6zéssel, és akar 100
km/h-nal is erésebb széllel csapott le
egy-egy vihar. llyenkor a mar felazott
talajba kapaszkodé fak gyakran akkor
is megadjadk magukat az elemeknek,
mikor egyébként teljesen egészsége-
sek — nemhogy egy mar korabban
sérilt, beteg fa -, ezért kiborul a koz-
utra, hazakra, villanyvezetékre.

Ezen viharkarok felszdmolasaba eddig minden esetben bekap-
csolédtam ugy, hogy mint eléfutér gyorsan felmértem, hol tor-
tént sulyos, esetleg életet kdzvetlenll veszélyeztetd esemény,
és odairanyitottam a helyi OTE egységet, vagy 6k kérték, hogy
deritsem fel a cimet és szelektéljak, hova kell ténylegesen menni
a 112-6n bejelentettek koziil.

Az is szamtalanszor megtortént, hogy a kozutra dolt fakat
egyedil huztam le az utrél, nehogy baleset torténjen, illetve,
hogy a leheté leghamarabb helyre-
alljion a kozlekedés. Egy ilyen eset-
nél azt vettem észre, hogy a par
perce a kozutrél lehuzott akacfat két
személy szépen feldarabolja lancfi-
résszel, és egy nem éppen erre rend-
szeresitett jarm(be kezdi bepakolni.
A személyeket azonnal intézkedés
ald vontam, és felszélitottam &ket,
hogy hagyjak abba a fa feldarabo-

lasat, majd kérdésekkel prébaltam
tisztdzni a helyzetet. lgazoltatdsuk
kézben egyértelmlvé viélt, hogy
ehhez a mdlvelethez engedéllyel
nem rendelkeznek, bar 6k ugy gon-
doltdk, hogy az igy kidélt fa "k6zos
tulajdon”, és azt barki magaénak
tekintheti. Tévedtek - a kidélt fa is
tetemes érték, annak tulajdonjoga
nem valtozik meg attdl, hogy kidélt.

Ertesitettem rendér kollégéamat, aki hamar a helyszinre ért, és
kozdsen intézkedtiink tovabb.

A cselekmény Utkoztetése viszonylag egyszer(: ez egy tulajdon
elleni szabdlysértés, vagy blncselekmény (lopds), melyen tetten
értem a személyeket (ha az eltulajdonitott fa értéke az 50.000 Ft
értékhatart nem haladja meg, akkor szabdlysértés, e felett viszont
mar blincselekmény és el6 kell dllitani a személyeket a kapitany-
sagra). Jelen esetben kdzésen ugy itéltiik meg, hogy 20-30 ezer
forint kordl lehet az érték, igy miutdn kell6képpen elmagyaraz-
tuk, hogy amit tettek az nem helyes,
kipakoltattuk a jarmibdl a fat, és egy-
egy helyszini birsag kerult kiszabdsra,
melyektél azt reméljik, hogy a szemé-
lyek ilyet tobbet nem kdvetnek el.

A kozterilet-feligyel6 ebben az
esetben is Onalléan intézkedhet, és
joga van helyszini birsagot kiszabni.

Egresi Péter kozterllet-felligyel®
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EGESZSEG PERCEK

Teljes értékii n6vényi étrend (TENE) - 1. rész

Egy dontéennovényialapi, alacsony zsirtartalmii és kevéssé feldolgozottnovényekbdl dllé étrend drasztikusan

lecsokkenthetné a magyarok legtobbjénél el6fordulé megbetegedések kockdzatdt, mint pl. a magas vérnyomads,

szivinfarktus, stroke, cukorbetegség, rdkos megbetegedések, mozgdsszervi megbetegedések, autoimmun
betegségek, stb. Ezt az étrendet Teljes Ertékii Novényi Etrendnek, roviden TENE-nek hivjuk.

D r. Michael Greger amerikai életmédorvos ,Napi |{ |“
tucat”-ja (Daily Dozen: hitps://apps.applecom/ ||
us/app/dr-gregers-daily-dozen/id1060700802) alap- Il
jan mutatom be, miket érdemes enniink ahhoz, |
hogy megfelel6en 6sszedllitott legyen az étrendiink.
Az Amerikai Tépldlkozdstudomdnyi és Dietetikai
Akadémia (Academy of Nutrition and Dietetics)
ajénlasa szerint a megfelel6en megtervezett névényi
alapu étrend egészséges, tiplilkozdsi szempontbdl
megfeleld, és egészségiigyi elényokkel jérhat bizo-
nyos betegségek megel6zésében és kezelésében. Ezek
az étrendek az életciklus minden szakaszéban megfe-
lel6ek, beleértve a virandodssigot, a szoptatdst, a csecsemdkort, a
gyermekkort, a serdil6kort, az id6sebb felnéttkort és a sportoldkat.
A n6vényi alapu étrend kornyezeti szempontbdl fenntarthatobb,
mint az allati eredet( termékekben gazdag étrend, mivel kevesebb
természeti eréforrast hasznalnak fel, és sokkal kevesebb kornyezeti
kért okoznak. A cikkben egy kb. 70 kg-os, kézepes mennyiségli
fizikai aktivitdsnak kitett férfi napi adagjai szerepelnek. Ha ennél
tobb fizikai munkat végzel, vagy inkdbb
egy filigrdn, 50 kg koriili felnétt né vagy,
akkor lehetséges, hogy nagyobb, vagy
kisebb bogrét érdemes haszndlnod. A
leirdsban szereplé bogre trtartalma 2,3
dl-nek felel meg. Ha varandoés vagy,
vagy gyermek, esetleg valamilyen beteg-
séggel kiizdesz, akkor mindenképpen
kérd orvosod, dietetikusod tandcsat,
mivel akkor lehetséges, hogy neked mds
mennyiségekre van szitkséged.

A~

1. Hiivelyesek

Fekete bab, fehérbab, canellini bab, csicseriborsd, edamame,
z6ldbors6, vesebab, mindenféle lencse, miso, feles borso, sirga-
borso, tempeh, stb.

Ajdnlott napi mennyiség: 3 adag

1 adagnak szdmit 1/4 bogre humusz vagy babkrém, 1/2 bogre
fétt bab, feles borso, lencse, tofu vagy tempeh, 1 bogre friss borsé
vagy csirdztatott lencse.

A hiivelyesek sok fehérjét tartalmaz-
nak, ezért is lehet rdjuk ugy tekinteni,
mint hdaspétlékra. A husokhoz hason-
I6an sok vasat, cinket is tartalmaznak.
Viszont a husokhoz képest nem csak
az plusz, hogy rostot, folsavat, kali-
umot is tartalmaznak - koleszterint
pedig egydltalin nem -, hanem az is,
hogy a napi hiivelyes fogyasztds min-
den 20 grammja 8 szdzalékkal csok-
kenti az elhalalozast.
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tanulmédnyban azt mutattdk ki, hogy napi 1 adag
hus fogyasztisa az Gtszorésére emeli a gyomorrdk
kockazatat.

Bér a szdjatej még csak nem is teljes értékd, még
igy is 9x nagyobb hatékonysdggal csokkenti a vér-
nyomdst, mint a soviny tehéntej. A lencseféléknél, de
mads babféléknél is, mint pl. a csicseriborséndl kimu-
tattdk, hogy az elfogyasztdsa utdn érdkkal késobb is
enyhiteni tudja a vércukorszint ingadozasat.

Erdemes minden féétkezéshez enni, de minimum
naponta. Igy a kezdetekben esetleg jelentkezé puffa-
das is hamar elttinik, mert stabilan megmaradnak a hiivelyesek
rezisztens keményitdit bontani tudd, és azokat a bélnyalkahdrtyat
taplalé molekuldkka 4talakitani tudé bélbaktériumaink.

|| ‘ m] || Ezzel szemben egy kozel félmillié embert vizsgald
| l il

2. Bogyos gyiimolcsok

Szeder, piros és kék dfonya, meggy, cseresznye, sz616, goji, faeper,
piros és feketeribizli, egres, foldieper, stb.

Ajdnlott napi mennyiség: 1 adag

1 adagnak szdmit 1/2 bogre friss vagy
fagyasztott bogyds gyiimolcs vagy 1/4
bogre széritott bogyds gytimolcs.

A bogyds gyiimolesok annyira egész-
ségesek, hogy kiilon kategéridba sorol-
va minden nap torekedniink kell lega-
labb 1 adag elfogyasztdsdra.

Antioxidéns tartalmuk olyan ma-
gas, hogy ennél magasabb mar csak
a gyogy- és flszernovényeké lehet.
Atlagosan az egyéb gyiimélcsoknél
10x magasabb az antioxiddns szintjiik, de pl. a szederé ennél
joval tobb.

A fagyasztassal is megtartjak tdpanyagaik jo részét, azonban
t6zés hatdsara, azaz pl. lekvar készités sordn sajnos szinte az Gssze-
set elveszitik.

Antioxiddns tartalmuk gyakorlatilag megegyezik a szinez6anya-
gaikkal, igy érdemes a minél s6tétebb gyiimolesot keresni.

Ennek koszonhetd erds rakellenes
és immunerdsité hatdsuk is.

Erdemes tudni roluk, hogy tejter-
meékkel egytitt fogyasztva viszont telje-
sen elveszitik ezt a hatdsukat.

Dr. Gregert idézve: ,Nem az kellene,
hogy gondod legyen, hogy hogyan szerzed
meg a napi minimum egy adagodat, hanem

hogy hogyan tudsz leszakadni réluk.”

X ¥ -
v - -

Dr. Tézsér Berta Maria
haziorvos, életmédorvos

OKTATAS-NEVELES

Szent Madrton élete, jocselekedetei nagy
hatdssal vannak a gyermekekre, kiilonosen
afiukra, akik szivesen jdtszanak katondsdit.

média altal kozvetitett kép azonban durva, eré-

szakos magatartast sugall. Szent Marton is katona-
ember volt, de az 6 életének megismerésével fejlédik,
pozitiv irdnyba terelédik a gyermekek erkolcsi értéke.
Ezek a josziviiség, a segitékészség, az empdtia, az Isten
és embertdrs irdnti szeretet.

A gyermekek a dramatikus jatékokban beleélik magu-
kat a szerepiikbe, ezdltal azonosulni tudnak azokkal,
elsajatitva a helyes magatartasi normakat.

Az a vildg, amely koriul vesz benniinket, amelyben
éliink, hihetetlen tempdban valtozik, fejlédik. Ennek
nem csupdn a pozitiv jeleit tapasztalhatjuk, hanem a
negativ oldalat is. Nincs id6 egymasra odafigyelni, egy-
mas problémait meghallgatni. Vannak emberek, akiknek
egyetlen céljuk van, hogy fenntartsdk dnmagukat.

De tudnak-e tenni masokért?

Le tudnak-e hajolni a bajban Iévékho6z?

Tudnak-e ajandékozni a raszoruldknak?

Napjainkban ezek id6szeru kérdések.

A kontosét megosztd Szent Marton ugyanis nemcsak segit a
kolduson, hanem fel is emeli a szeretet altal. Az ilyen segitségre,
szeretetre napjainkban legaldabb olyan sziikség van, mint az 6
koraban.

A Szent Martontdl 6rokolt keresztény értékek iranti megbe-
cslilést jelzi, hogy 6vodankban az iskolaval k6zosen évek 6ta

megszervezzik a Szent Marton napot. Az idei évben a gyerme-
kek a legendat a katolikus templom oltara el6tt adhattak eld,
mely szinvonalasabbd tette Gnnepi el6adasukat. Ezt kovetden
Szakdllas Lajos osztotta meg vellink gondolatait.

Az eseményt egy szelet libazsiros kenyér és egy pohar gyu-
molcstea elfogyasztasa, valamint a jelenlévék kellemes beszél-
getése zarta.

K6szonjiik szépen a segitséget a vendéglatdknak, valamint a
sz(il6i kozosség tagjainak.

Kleineisel Judit 6vodavezeté-helyettes

Az adventi idészak a vdrakozds ideje, amikor a keresztények késziilnek Krisztus eljovetelének

megiinneplésére. Rohano vilagunkban, a sok hétkéznapi gond és teher mellett azonban nem

konnyii elcsendesedni, egy kis nyugodt én-idét taldlni magunknak ahhoz, hogy lélekben meg
tudjunk érkezni Szentestére az igazi iinnepléshez.

Azok, akik 2022. december 7-én eljottek az altaldnos iskola
zeneiskolas tanuldinak adventi hangversenyére a Két Sziv
Rémai Katolikus Templomba, lehetéséget kaptak az elcsen-
desedésre. Az altaldnos iskolas gyerekek — kiegésziilve a mar
kozépiskolds, de tovabbra is a helyi mivészeti iskoldba jaré
fiatalokkal — 18 6ratél egy tobb, mint fél 6ras, magas szinvonalu
koncertet adtak.

El6szor az alsé tagozatos tanuldkbdl all6 kiszenekar, majd az
idésebb gyerekekbdl allé nagyzenekar lépett fel. A hangverse-
nyen ismert karacsonyi dalok, zenemuvek, illetve egyéb ismert
slagerek és zeneml(ivek csendiiltek fel, melyek mind az Gnnepi
és a téli hangulatot csempészték be az életlinkbe erre a hétkoz-
napi estére. A templom erre remek helyszinnek bizonyult. Nem
csak mélté kornyezetet nyujtott a kardcsonyi készll6déshez,
hanem kivalé akusztikdja nagyban fokozta a zenei élményt.
A hangverseny utan Szakallas Lajos plébaniavezetd beszélt rovi-
den a karacsony lizenetérdl, majd a koncerten jatszé gyermekek
szeretetvendégségen vettek részt.

A hangverseny nagy sikert aratott. Ugy gondolom, mindenki,
aki eljott meghallgatni, igazi élménnyel lett gazdagabb!

F6z6 Boglarka
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ISKOLAI ELET

Adj vért, adj életet!

2022. november 25-én iskoldnk zenekara és egyik tehetséges szavaldoja a Magyar Voroskereszt
Pest Megyei Szervezete 5. Szamu Teriileti Szervezetének dijdtado iinnepségén Ilépett fel. Az ese-
ményt a Monori Miivelédési Hazban rendezték meg, ahol a kérnyék legaktivabb véradoit jutal-

maztdk a Magyar Véradok Napja alkalmadbal.

Aranyosi Ervin szavaival élve:

LA Vériink a szeretet, az 6sszetartozds,
egymdsért dldozds, erény kovdcsolds

egy vérado, ki szivbél ad neked,

egyszerre megmenthet hdrom szép életet.”

Sztojka Vanessza, 5/A osztdlyos tanuléonk sajat
gondolatait megfogalmazva mondott koszo-
netet a véraddknak az dnzetlen, életmentd segit-
ségért. Felkészitdje Szabd Babett.

Zenekarunk nyolc vilaghir(i zenemtvet dolgo-
zott fel és adott el6 a rendezvény meghivott
el6addjaként. Ifju miuvészeink eljatszottdk az
Oréméda, a Te Deum és a Hallelujah cim( dara-
bokat, valamint felcsendiiltek Vivaldi Négy évszak
— Tél, Bach Parasztkantdta dallamai és részletek a
Mary Poppins, a Szépség és a sz6rnyeteg és Az opera-
hdz fantomja cim( musicalekbél is Magyar Gabor
és Stégner Tamas vezetésével. Nagy 6romiinkre
iskolank vezetéi is a kozonség soraiban hallgattak
az el6adast.

Adj vért, adj életet! Mindbssze 15 percet vesz
igénybe valaki megmentése. Hihetetlen, taldn
igy bele sem gondoltal még, ugye? Légy hds,
adomanyozz, ments meg valakit, s valj istenivé!
Csak ot éves voltam, amikor haldlhoz koze-
li allapotba kerlltem, s megmentett valaki.
Minddssze egy tasak vérre volt sziikségem, és az
a vér a tiéd volt. Eletem végéig tartozom neked
halaval, kdszonettel... nem tudom, mivel... Semmi sem mulja
feltul azt, amit akkor értem tettél. Kedves ismeretlen véradém!
Isten dldasa kisérje életed!

] Péntekné Kovesdi Kata
Fotok: Monor Varos Hivatalos Oldala (Facebook), Péntek Csaba

Szinhazlatogatas

ihetetlen, hogy szalad az idé. Ujra 4. évfolyamos oszta-
lyom van. Nagyon szeretlink egyitt lenni, kirdndulni,
kdzos élményeket gydjteni.

A szabadid6s programok minden pillanata hatalmas kdzos-
ség- és személyiségformald erével bir. A gyerekek izlésvila-
ganak, esztétikai érzékének a formalasa is a mi feladatunk.
Ezért a kulturdlis programok szervezése mindig nagy 6rém
szdmomra is és a gyerek szamara is.

November 25-én, pénteken este uUtra kelt ,kis csapatunk”.
A szlldk segitségével és tamogatdsaval szinhdzban voltunk
Pilisen, a Csernai Pal Kozosségi Kozpont altal meghirdetett
Hokirdlyné ciml mesemusicalon. Az el6éadas a gyerekeket és
a felnétteket egyardnt magaval ragadta. A kdzosen eltoltott
Oréakra szivesen emlékeztiink a hétféi beszélgetékor alkalmaval.

Koszonjiik a szervezéknek a lehetéséget és a szivélyes fogadtatast.

T
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Vanessza gondolatai a véradasrol:

Elet... élet... csalad, baratok, szerelem... Mindez mit sem ér, ha
a test, amiben kevés vér csordogal, nem tud életben tartani.
Elet... csak reménykedni lehet, hogy nem alszik ki még idé elétt.
Néhanyan ugy gondoljdk, mi értelme élni, hiszen ugyis tudod
mi a vége? Masok szeretnének élni, de nem tudnak. Nem tud-
nak... Ki segithetne rajtuk, ha nem mi? Nagy dolog szebbé tenni
valaki mas életét, tudni, hogy adtéal neki még egy esélyt. Egy uj
kezdetet... jov6t... Reményt adsz masoknak, kiutat... egy szebb
holnapot... Cserébe kapsz halat, mosolyt, egy sms-t, amit ha elol-
vasol a vildg megall veled egy pillanatra.

,KOszonjlik, hogy véraddsdval hozzdjdrult egy beteg gyégyuldsd-
hoz. Az On dltal adott vért a tegnapi napon szdllitottdk ki a kérhdz-
ba. Szép napot!:) OVSz”

Az a pillanat, a bepdrasodott tekinteted, a meleg bizsergés a
szived koril, ami egész napon at végigkisér, leirhatatlan. Minden
csepp szamit, minden csepp vér életet ment.

Vajasné Kovacs Eva
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Erzsébet Karacsony - Zanka

November 23-dn reggel 6 tandr kiséretével utnak indult a felsé tagozat 60 didkja, Zdnkara.

ilisr6l el6sz6r Koébanya-

Kispestre mentlink, majd
onnan Budapest-Kelenfoldre,
ahol a kelenféldi galambokkal
tortént egy kis incidens, de
véglil épségben felszalltunk a
Zankai vonatunkra.

10 6ra korldl megérkeztiink
a tabor teriletére, ahol atvet-
tik a karszalagunkat, és egy
kis varakozas utdan mehettink
ebédelni. Délutanra a szalla-
sunkat is elfoglaltuk. Ezutan
kovetkezett a sportvetélkedd,
ahol 10 iskola kozil 7. helye-
zést értlnk el (mert az elefant
kifogott rajtunk), de nagyon jol
éreztiik magunkat. A verseny
utan visszatértliink a szallasra,
és egy kis pihenés utan elmen-

l[” il

tiink a koridiszkéba, vacsora utan pedig egy betlehemi el6adast
néztiink meg. Az este éjszakdba nyuldra sikeriilt — de senki nem
foglalkozott vele -, pedig reggel 7-kor kelni kellett.

Reggeli utdn a fél csoport elment lézerharcozni, addig a
tobbiek a klubszobdban csocséztak, jatszottak és beszélgettek.
Délben kovetkezett a jégkorcsolya, amikor az egész pélya csak a
miénk volt. Ebéd utan egy kicsit megpihentiink, és délutdan men-
tlink megnézni A replil6 zongora - kardcsonyi koncert zongordra
és cirkuszra cim( musort, amit a FOvarosi Nagycirkusz allitott
Ossze erre az alkalomra. Az eléadds utdn még nyomtunk egy
gyors lézerharcot, és johetett a vacsora. Este Oldh Gergé kon-
certen voltunk, utdna pedig jott a diszké. Az Erzsébet-tabor szer-
vezdi egy tartalmas ajdndékcsomaggal leptek meg mindenkit a
koncert utan. A Mikulast ugyan nem lattuk — korai is lett volna
még —, de ez a sok ajandék valoészinlileg mar téle szarmazhatott.
Masodik este ugyancsak sokdig voltunk fent, de volt, aki masnap
orult ennek.

Reggeli ébresztd utan dsszepakoltunk, lehuztuk az 4gynem-
ket, és elhagytuk a szallasunkat. Reggeli utan a klubszobaban
foglaltuk el magunkat. Indulds elétt Zoli bacsi és Bogi néni egy
kis csoporttal lement a Balatonpartra megcsodalni a kilatast. Fél
egy koril érkezett a vonatunk, amivel Kelenféldig mentiink. Elég

sok gyerek elaludt a vonaton, és hat ennek meg is lett a kdvet-
kezménye, ugyanis D6ri néni jovoltabdl nagyon sokan ébredtek
szivecskével az arcukon - de nagyon jopofa volt. Délutén 5-re
értlink Pilisre, ahol mar vartak minket a szulok.

Mindenki nagyon élvezte ezt a hdrom napot — nem csak a gye-
rekek, hanem a tanarok is.

Homoki Dominika 7. osztalyos tanul6

Egyiitt lenni jo!

Immdr hagyomdnnya vilt iskoldnkban, hogy
minden tanév elején kirandulni mennek az also
tagozat didkjai. Idén 6sszel 135 gyermek vett
részt a Szarvasra szervezett utazdson.

ktdber 14-én harom busszal érkeztliink meg a varosba.

Programjaink kozott szerepelt a Vadaspark, az Arborétum
és a Mini Magyarorszdg megtekintése, valamint hajokazas a
Holt-Kordson.

A gyerekek kisebb csoportokra bontva barangoltdk be az
Arborétum és a Vadaspark gyonyord helyszineit az osztalyfé-
nokok vezetésével. A természetes kornyezetben elhelyezett
allatok megismerése, a parkok névényvilaganak felfedezése
bévitette tanuldink ismereteit. A szemet kdpraztatd 6szi tdj
a Koros vize mentén, Magyarorszag torténelmi kézéppontja,
a Szarvasi Vizi Szinhadz 6rok emléket hagyott kicsikben és
nagyokban. A Mini Magyarorszag makettpark interaktiv ép-
letei is vonzottdk a tanuldkat.

A jokedvvel és vidamsdaggal teli napot az idéjaras is ked-
vezéen befolyasolta. Késé délutan faradtan, de boldogan,
a kozosen atélt élményekkel gazdagodva érkeztiink vissza
Nyaregyhazara.

Vajasné Kovacs Eva
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KARACSONY UNNEPE

Adventi késziilodés a Nyaregyhazai
Reformatus Gyililekezetben

Istennek hdlds szivvel szeretnénk beszamolni két olyan eseményrél, amely meggazdagitotta
és meggazdagitja gyiilekezetiink adventi késziilédését.

Pélfi Istvan és Kiss Tamas onkormanyzati képvisel6k még
oktéberben keresték meg, és hivogattdk gyilekezetiinket
karitativ munkara. Halasak vagyunk nekik, hiszen 6k meglattak
a segitségre szoruldkat, és az altaluk elkezdett j6 cselekedetbe
bekapcsoltak gyiilekezetiink tagjait is. Ennek kdszénhetben két
felsénydregyhazi, mozgdsaban korlatozott idés emberen segit-
hettlink. Palfi Istvan &s Kiss Tamas vezetésével kitakaritottuk az
udvarukat, konténerbe pakoltuk az elszéllitandé szemetet és a
mar nem hasznalt targyakat. A munka kzben mindannyian hat-
vanyozottan éreztiik, hogy az Ur Isten testi és szellemi erénket és
képességeinket nem azért adja, hogy azt megtartsuk magunk-
nak, vagy a magunk malmara hajtsunk velik vizet, hanem hogy
vegylk észre mindazokat, akiknek szolgalhatunk. Vegytuk észre,
hogy a fizikai eré Isten aldasa az életlinkben, amit Téle kapunk.
Legylink hélasak azért, hogy mi segithetiink és nem rajtunk
kell segiteni. Hissziik azt, hogy masok megsegitése nem erény,
hanem Istentél elére elkészitett ajandék: ,Hiszen kegyelembdl
van lidvGsségetek a hit dltal, és ez nem téletek van: Isten ajdndéka
ez; nem cselekedetekért, hogy senki se dicsekedjék. Mert az O alko-
tdsa vagyunk, akiket Krisztus Jézusban jo cselekedetekre teremtett,
amelyeket elére elkészitett Isten, hogy azok szerint éljlink.” (Ef 2,
8-10). Hissziik azt, hogy ez is Istentdl el6re elkészitett alkalom
volt, amiért egyediil Ot illeti dicséség.

A tavaly Kardcsonykor bemutatott nagyszabasu, szabadté-
ri betlehemes el6adasunkat hagyomdanyteremtének széntuk.
igy idén is szeretnénk a telepiilésiinkén éléknek karacsonyi

mdUsorral szolgdlni. Azonban Ujra gondoltuk mind az el6adas
tartalmat, mind pedig a formajat: az a célunk, hogy a bemutatott
kardcsonyi musor kdzéppontjdban Isten torténelmet ativeld
munkajat, és Fidnak foldre jovetelét lassuk. Rendhagyé moédon
szeretnénk mindazokat a bibliai térténeteket is bemutatni, amik
ezt a csodds eseményt megeldzték. Célunk a teremtés, valamint
Noé, Mézes és David kirdly torténetének sorra vétele. Hiszen
Isten csodalatosan munkalkodott és készitette el a kardcsonyi
csodat, a Megvalto foldre érkezését mar az Oszévetség idején is,
a Vilag teremtésétdl kezdve egészen Keresztelé Janos profétai
szolgalataig. A klasszikusnak nem nevezhetd karacsonyi misor-
hoz szintén nem atlagos forma tarsul idén: eléadasunk kiegésziil
egy nagyméretl vaszonra kivetitett videdval is, amelyben kicsik
és nagyok tolméacsolasaban fognak Nyaregyhaza lakoi szamara
megelevenedni a Biblia ikonikus torténetei. Természetesen nem
mindenen valtoztatunk, igy a tavaly nagy sikert aratott tea és
forralt bor marad. A mostani vildghelyzethez alkalmazkodva, a
mézeskaldcs atalakul zsiroskenyérré.

Telepiilésiink minden kedves lakéjat nagy szeretettel hiv-
juk és varjuk eléadasunkra december 23-an, 16:00 é6ratol.
A musor 17:00-kor kezdédik, majd azt kovetéen kdtetlen beszél-
getésre lesz lehetdség a Kozséghaza belsé udvaran.

Kelemen Norbert reformatus lelkipasztor
Dr. Biré Tamas egyhdzkdzségi fégondnok

KARACSONYI MESE

Scheel és Sibylle Jung: Benedek Ap6 Karacsonya

Karédcsony el6tti napokban nagy hoesés kezdédott, és nagyon
idegre fordult az id6jdras. Muki a kis mokus, és két baratndje
Zsuzsi és Paula, a két egér lanyka, elhagytik az erdét, és a falu felé
igyekeztek, hogy a hizaknil keressenek menedéket. Utkozben az
oreg erdei kapolna mellett haladtak el.

— Ne menjiink tovdbb! — kidltotta Muki az egereknek. Itt lakik
Benedek apd, aki nagyon jészivil, és egész biztosan segit két éhes egérkén,
és egy agyonfagyott mékuson!

Benedek ap6 hosszi évek 6ta Srizte a kis kdpolndt. Manapsdg mér
nemigen jart ide senki, mert a faluban szép, nagy templomot épitet-
tek az emberek. Benedek apé mégis meghtizta minden vasdrnap a
harangot, s akik hallottak, gyonyorkodtek a kis harang tiszta csengé-
sében. Az 6reg valami neszt hallott az ajto felSl.

— Nocsak, ki téved ide ilyen téliddben? — gondolta, és lampasaval az
ajtohoz ment. A résnyi nyilisban ott vacogott a hirom kis véandor.

— Oh, szegénykéim, gyertek gyorsan be, hiszen reszkettek a hidegtdl! -
kidltott Benedek ap6. Gyertek, kedveseim, melegedjetek meg!
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Benedek apé szegényes koriilmények kozott éldegélt, de amije
volt, azt mindig megosztotta a részoruldkkal. Ugy tett most is.
Kenyérkét morzsalt eléjiik, tejet melegitett kalyhdjan. A kis erddla-
kok lassan-lassan felmelegedtek, és a kalyhahoz kozelebb hizdédva
haldsan néztek az 6reg apora.

Az ap6 kedvesen rajuk mosolygott, és igy szolt:

— Régen volt ldtogatom itt fent. Ugyanis elszakadt a harang kotele, igy
nem tudok a harang szavdval a faluban lakéknak iizenni. Nagyon orii-
Iok, hogy ti idejottetek. Ndlam mindenki mindig szivesen ldtott vendég.

Aztin Benedek apd Osszecsavarta régi kockas sdljat, amelyb6l
Mukinak, s a kétkis egérnek fészket készitett a kdlyha el6tt. Megrakta
a kalyhat faval. A tdz viddman pattogott, kellemes meleg 4radt
Mukiék felé, akiket a hideg és az éhség nagyon elfdrasztott.

— Micsoda szerencse, hogy megdlltunk itt a kdpolndndl! — gondolta
Muki féldlomban. Aztén mélyen elaludt, s Benedek apé mosolyogva
hallgatta szuszogdsukat.

Az éjszaka kozepén Zsuzsi, a nagyobbik egér lanyka felébredt.

— Paula! Muki! — ébresztgette halkan tarsait. Arra gondoltam, hogy
készitsiink valami meglepetést Benedek aponak. Nélkiile még mindig ott
fagyoskodndnk és éheznénk!

— J6! — mondta Paula. Kitaldltdl mdr valamit?

— Azt hiszem, a legjobban annak oriilne, ha djra meghiizhatnd a
harangot. Javitsuk meg a kotelet, s akkor ismét iizenhet a faluba az
embereknek.

— Nagyszerti itlet! Ldssunk azonnal hozzd! — mondta Muki.

Ovatosan, nagyon csendesen, hogy az ap¢ fel ne ébredjen, lazasan
keresgélésbe kezdtek.

Talaltak is régi vaszonlepeddket, melyeket hosszt csikokra vigva
osszecsomoztak. Most mdr csak a haranghoz kellett kotni! A kote-
let cipelve nem volt kénnyt nekik felmaszni a magas lépcsékon a
toronyba. Rdaddsul még nagyon csendesen is kellett mozogniuk! De
ha valaki nagyon akar valamit, az mindig sikeriil is!

A Kkis éllatkdk végre felértek a haranghoz. Picit pihentek, majd
leszedték az elszakadt kotél maradvénydt, és felerésitették az Gjat. A
két kis egér ugyancsak elfdradt, de Mukinak még maradt annyi ereje,
hogy kifényesitse a harangot.

— Igy még szebben sz6l majd! - mondta biiszkén az egereknek, ami-
kor elkésziilt a fényesitéssel.

Amikor Benedek ap¢ felébredt, azonnal észrevette az 6j harangko-
telet. Meghat6dva néz kis vendégeire.

— Hdt ez csoddlatos! - mondta nekik. Nagyszerii munkdt végeztetek!
Most végre tijra tudok a faluba iizenni!

Es amilyen gyorsan csak tud, megkapaszkodik a kotélben és
elkezd harangozni. A tiszta levegdben, a szikrdzd ho felett csodaszé-
pen cseng a kis harang. Taldn még soha nem szdlt ilyen tiszta, csengd
hangon.

Odalent a faluban nagy a nyiizsgés az utcikon. Az tinnep el6tti
utols6 o6rdkban még mindenkinek akad valami vésdrolni val6ja.
Kardcsonyfadiszek, ajandékok vindorolnak tdskdkba, kosarakba, a
gyerekek meg utoljira még odanyomjak orrukat a kirakatok tivegé-
hez, hogy megcsodaljak a sok jatékot és a betlehemi figurakat.

KARACSONY UNNEPE

Ebben a pillanatban meghalljék a csengé harangszét. Meglepve
kapjak fel a fejiiket, s valamennyien a hegyoldalban levé kpolna felé
fordulnak.

— Az oreg Benedek apd! - kidltja valaki.

- Mindnydjan megfeledkeztiink réla! - mondjak egymdsnak szé-
gyenkezve.

— Hiszen olyan régen nem hallottuk a harangszét! — védekezik az
egyik jardkeld.

— Meg aztdn messze van az a kdpolna, és a nagy héban nehéz odajut-
ni! — szégyenkezik a boltos.

— Es mindig olyan sok a dolgunk! - teszi hozzé a pékmester.

— De most kardcsony van, mindnydjan menjiink ma a kdpolndhoz, és
legyen ebben az évben ott az éjféli mise! — javasolja a tanit6 bacsi.

fgy is tortént. A gyertyagyujtas, ajindékosztds utén a falu népe
elindul a kapolna felé.

Benedek ap6 az ajtoban 4ll, hallgatja a harangszot, amikor feltinik
a bundds, csizmas sereg, gyertyédval, liampassal. Nagy 6rom tolti el az
oreg szivét, egyszertien nem akar hinni a szemének.

— Gyertek, gyertek, lépjetek beljebb — hivja a falu lakéit, és szélesre
tarja az ajtot. Kdszontsiik egyiitt a kis Jézust, aki ma sziiletett!

Hanem a sok ember nem fért be a kis kdpolndba. Benedek ap6 a
gyerekek segitségével kiviszi a kipolna elé a betlehemi jészolt, benne
a kis Jézust, Mdria és Jozsef szobraval.

A tiszta égen ragyognak a csillagok. Az emberek ajkin pedig fel-
hangzanak a kardcsonyi dalok, és senki sem fizik. Igy az éjféli misét a
szabadban tartottdk meg,

Ilyen szép kardcsonyra még a legbregebbek sem emlékeznek.
Boldogan térnek haza, és Benedek apé is boldogan viszi vissza a boles6t
akdpolndba. Mint annak idején Betlehemben, csend és béke van.

A mokus és a két kis egér a bolcsé mellett, a puha szalmaba fész-
kelte magat és mar mélyen alszanak.

Benedek ap6 mosolyog az orra alatt.

- Aludjatok csak kedveseim! — gondolja. A ti segitségetek nélkiil nem
lett volna ilyen szép a kardcsonyestém!
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REJTVENY

RECEPTTAR

J

A reitvén HOZZAVALOK 4 személyre ELKESZITESE:

) " y ) ) 1. Félbevéagjuk a sajtgolyo-
megfejtését A karacsonyféhoz: kat. A tésztat kitekerjiik
2023.01. 19-ig » 1 csomag pizzateszta ) vagy kinyujtjuk, és egyfor-
lehet az ujsag@ + 1 csomag mini mozzarellagolyé ma kis négyzetekre vagjuk.
Jsag + 1 ev6kanal reszelt parmezan Mindeavikbe belecsomado-

nyaregyhaza.hu + 1tojas a kenéshez lunk egg;l—egy sajtgolyét E
e-mail cimre A fiiszeres martogatoshoz: ) Boy ey Goms sUt<"5pa-
megkiildeni. -] databoljc paralesomkqulerv pirt teritlink, és fenyé6faalak-
+ 2 evékanal paradicsompiré e e

« 1 gerezd fokhagyma

A helyes . 5:6 levél friss vagy 1 tedskandl sorakozt,atjuuk a kl.s“gombo- 3. Amig .sul, elkészitjiik a ma.r.to,gatost. ,Egy te.llba Ontjl:Jk a
feitést széritott bazsalikom cokat. Végl lekenjiik felvert paradicsomkonzervet, a piirét, az olivaolajat, hozzad-
megte) . . tojassal, megszérjuk reszelt juk az attort fokhagymat, a cukrot és a durvéra végott
bekiildék kozott « 1 tedskanal cukor ) ) ) - vere vagy
. 1 evékandl olivaolaj parmezannal. 190 fokos bazsalikomleveleket, majd botmixerrel purésitjik. [zlés
a MiniABC és . 56« bors sitében 15-20 perc alatt szerint s6zzuk és borsozzuk. Kiilon talkaban kinaljuk a
az llona Ajandék szép pirosra sutjik. langyos sajtos tészta mellé.
5000-5000 Ft
értékii
ajandékcsomagjat,
valamint HOZZAVALOK 4 személyre ELKESZITESE:
a FA-KOVI Kft. . 1. A pontyszeleteket s6zzuk-
Siilt ponty: . o 2 AT
5000 Ft értékaii . 8 szelet ponty borsozzuk, majd vaj és oli-
ajandékutalvanyat « 0.5 citrom leve Va°|aJ;|:)<evefékében ekgyNser-
e s enyS6ben megsutjik. Nem
sorsoljuk ki. - 2dlI féz6tejszin E ”y i % . 6q 5.5
« 1 ev6kanal finomliszt € _so alg su r3|, €leg
) . 5 dkg vaj perag oldaulankent.. A ,halaj-
Sorsolas: . olivaolaj Ifat kivessziik a zsiradékbdl
2023. januar 20. . 6r6lt bors » 56 legzmprgmptic
Sajtos rizsgolyé: 2. Siités utan”1 dl V|’zet ontuE\k
« 254l rizs a serpeny6be, és a lesllt 3. A rizst egy kevés olajon livegesre piritjuk, azutan felontjik 2
. 5 dkg fistslt sajt daralc,:ké!(at f_elkapar!‘ul-(. bégr.e vizzel.,Megs?zz.f.lk, és fedé alatt a forrastél szamitva 10
A megfejtéshez helyettesitse be a betiiket a rejtvénybdl! . 2 tojas Hozza.ald!uk d "_SZtet'" k'c.f't percig takarékon f6zziik.
. finomliszt megpiritjuk, majd felontjlik 4. Ekkor lezarjuk a tiizet, és hagyjuk &llni még 15 percig.
I S A (N et A (A R A . zsemlemorzsa tejszinnel, és belecsavarjuk Belekeverjiik a megreszelt fiistolt sajtot, majd vizes kézzel
. étolaj a fél citrom levét. Soézzuk, gombécokat formazunk bel6le.

24 5 82 13 9 66 5 17 9 54 17 49

60 28 5 35 28 78 7 33 7 58 7 58

82 5 35 54 35 9 80 9 5

Vizszintes

1. Nevetés; 6. Sekély tengerfenék a szarazfoldek partjai kozelében; 9.
Atolgyfatermése; 12.1gen, oroszul; 13. Porta, kert; 15. Kezd6pont; 18.
Etelizesit6; 19. Részben havas; 20. Lové; 22. Kevert zab; 24. Orokzold;
25. Sziirkének tart; 26. Szarvasfajta; 27. Panir része; 28. Aldott; 30.
Fafajta; 32. Ures tal; 33. Ide-oda mozgat; 34. Testrész; 36. Hazukban;
38.Fohdsz; 41. Szék része; 42. Varjuféle madar; 43. Mennyei [ény; 45.
Vizindvény; 46. Szaglészerv; 48. Gyep kdzepe; 49. Karacsonyfa kellék;
50. Kedvelt téli ital; 55. Hang kézepe; 56. Ujsag; 57. Elalszik a gyer-
tya; 58. Cip6rész; 61. A macskak réme; 63. Tejtermék; 64. Forgasd
a foldet!; 66. Fiiles pohar; 69. Ebred, népiesen; 70. Hatvan percnyi;
71. Létra része; 72. ... Olt, Iétrejon, megvaldsul; 74. Foldet forgat; 75.
Ures réz; 76. Etelnek van; 78. Hang és élmény is van ilyen; 80. Abrand;
81. Késai kikerics; 82. Tliznyelv; 83. Méka vége
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Fiiggdleges

2. Ajandékoz; 3. Alkalmazo; 4. Tuja része; 5. Karacsonyt meg-
el6z6 idbszak; 6. Sajt része; 7. Faval ben6tt teriilet; 8. Ima; 9.
Kivétel nélkiil az &sszes; 10. Esz, elme; 11. Szankd vége; 14.
lllatos fliszer; 16. Tetejére; 17. Déligyimolcs; 21. Magam; 23. T6
jelzéje; 24. Lombos névény; 25. Kirandulas; 29. Kettds betd; 31.
Edesipari termék; 33. Csillog; 35. Befejezett; 37. Fekete Istvan
allatneve; 39. Hangtalan mén; 40. Ucsérdg; 44. Angol kulcs,
forditva; 45. Vagany; 47. Ravaszdi; 49. Néta, ének; 50. Lombos
noévény; 51. Copf része; 52. Palmafenyé; 53. Evéeszkdz, fordit-
va; 54. Innivalg; 56. Levegében Uszo; 59. Ajto eleje; 60. Bakancs;
61. Gofri része; 62. Zoldségféle; 63. Vasarlas; 65. Szeglet, ficak;
67. Tiz fele; 68. Buzadara; 69. Mazol; 70. Régiség; 73. Aromas
ital; 77. Duplan édesség; 79. Csacsi mondja

HOZZAVALOK 4 személyre

+ 0,5 dl whisky

+ 2dl tejszin

« 2 evékanal porcukor

.+ 2 tojas

+ 15 dkg legaldabb 75%-o0s
étcsokoladé

. 2 evékanal erés kavé

. adiszitéshez csokidisz,
cukorkonfetti, citromf(i

borsozzuk, és hagyjuk kicsit
rotyogni.

5. Lisztbe, felvert tojasba és zsemlemorzsaba forgatjuk, végiil
bé, forré olajban kisutjik.

CSOKOLADEHAB WHISKYVEL ES KAVEVAL

2. Kemény habot veriink a fehér-

ELKESZITESE:

1. Habot veriink a tejszinbdl. A por-
cukrot Osszekeverjik a két tojas-
sargajaval, géz felett besdritjik.
Szintén g6z felett megolvasztjuk
a feldarabolt étcsokit, hozzake-
verjik a kavét és a whiskyt.

jékbol. A tojashabot eldolgozzuk
a g6z felett megf6zott tojassar-
gajakkal, belevegyitjik a megol-
vasztott, izesitett csokit, és azon-
nal poharakba osztjuk. Egy-két
6réra behditjiik.

3. Kozvetlenil talalas el6tt mindegyikbe beleszirunk egy-
egy Unnepi csokoladédiszt, par levél citromflivet vagy
mentat, megszorjuk szines cukorkaval.
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NYITVA:

Hétf6-Kedd: 08.00-17.00
Tovabbi akyci‘()s termékeinket jsagunkban megtalalja. Szerda: 08.00- 12.00

Az akci6 idétartama: 2022.12.01-2023.01.31-ig Csiitértok-Péntek: 08, 00. 17.00
. = s Szombat-v
Mindenkit szerettel varunk! asarnap: ZARVA

Akcios araink a fenti id6tartam alatt a készlet erejéig érvényesek. A kockazatokrol
és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gydgyszerészét!

Akcios ujsagunkat keresse postaladajaban vagy személyesen a gyogyszertarban.




