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Nem valtozott a

testulet osszetétele

z oktdéber 13-an lezajlott Snkormanyzati valasztasok eredményeképp a korabbi

képvisel6-testiilet folytathatja tovabb a munkat, nem tortént valtozas a pol-
garmester ill. testlleti tagok személyében. A kilenc képvisel6-jelolt kozil a legtobb
szavazatot Epres Pal kapta.

Az alakul6 Ulésen késziilt csoportképen balrél Fodor Jozsef (a Helyi Valasztasi
Bizottsag elndke), Albert Otto, Fabian Tibor, Orszag Mihaly képvisel6k, Mészaros
Sandor polgarmester, Epres Pal, Maszel Laszl6 és Kiss Tamas képvisel6k; az elsé
sorban Palfi Istvan, Péntekné Kévesdi Kata, Racz Lajosné és Jangyik Istvan kiilsés
bizottsagi tagok

IGAZGATASI SZUNET A

POLGARMESTERI HIVATALBAN

Ertesitjiik Tisztelt Lakosainkat, hogy az iinnepekre valé tekintettel
- a korabbi évek gyakorlatanak megfelelden -
a Nyaregyhazi Polgarmesteri Hivatalban
2019. december 23-a és 2020. januar 3-a kozott
igazgatasi sziinetet tartunk.
Ezen id6szakban a halaszthatatlan intézkedést igényl6 ligyekben
(haldlozas, balesetveszély) a 690-182-es telefonszamon lehet

Uzenetet hagyni. Ezt naponta ellendrizziik, és ennek alapjan
a sziikséges intézkedéseket megtessziik.

Az Ginnepek utani elsé munkanap a szokdsos munkarendben:

2020. januar 6. hétfo

ORVOSI RENDELESI
HELY VALTOZAS

djékoztatjuk lakosainkat, hogy az egészséghdz
és az orvosi rendel6 felujitdsi munkélatai miatt

a rendelések a kovetkez6k szerint valtoznak:

+ a héziorvosi rendelések idészakosan atkerdil-
nek az Idések Napkozi Otthonaba (Ady Endre
ut 1.), a rendelési id6k nem valtoznak;

+ a gyermekorvosi és védéndi rendelések, ta-
nacsadasok a Dr. Marjai Viktor Egészséghdz
mar elkészilt rendel6iben torténnek;

« afogorvosi elldtas varhatoan februdr kozepétd|
madrcius végéig — a helyiség feltjitasanak ide-
jén — az Id6sek Napkozi Otthondban torténik.

Buszjarat a felajitasok
ideje alatt

z Onok kérését figyelembe véve 2019.

december 9-t6l - eldrelathatélag
2020. marcius 31-ig - a jelenleg szerdai
napon mukodo kisbusz jaratot kibovitjiik a
HETFOI nappal az alabbiak szerint:
Iskolai el6éadasi napokon 7:05 és 7:25 perc-
kor a VOLANBUSZ jarataval tudnak eljutni
Alsényéaregyhédzara (pl. orvosi rendelés-
re). A visszautat — igény esetén - a pol-
garmesteri hivatalbol 9:30 6rakor inditjuk
Felsénydregyhazara. Ezért az lgyek elinté-
zése utan kérjuk, a polgdrmesteri hivatalban
jelezzék, ha igénybe szeretnék venni a kis-
busz szolgaltatast!

St el Lot
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TAJEKOZTATO

a Képviselo-testuleti uléseken hozott

fontosabb, lakossagot érinto dontésekrol

2019. oktéber 8.

A Képvisel6-testiilet

> dontott az ,Egészségligyi ellatd intézmé-
nyek fejlesztése” targyu kozbeszerzési
eljaras biralatarol, melynek eredménye-
ként a beérkezett palyazatok kozil az
Osszességében legel6nydsebb ajanlatot
benyujté Kynetic Energy Tanacsadd és
Szolgaltatd Kft. ajanlatat fogadta el.

2019. oktdber 30.

A Képvisel6-testiilet

> tagjai és a polgarmester letették az 6nkor-
manyzati térvényben eldirt eskiit.

> Maszel LaszI6t alpolgdrmesterré megva-
lasztotta.

> |étrehozta alland6 bizottsagait, melynek
tagjai:

Pénziigyi, Telepiilésfejlesztési és Ugyrendi
Bizottsag:

Albert Otté (elnok), Epres Pdl és Fdbidn
Tibor (képvisel6 tagok) valamint Jangyik
Istvdn és Pdlfi Istvdn (kulsé tagok)

Human Bizottsag:

Kiss Tamds (elndk), Albert Otté és Orszdg
Mihdly Andrds (képvisel6 tagok) valamint
Péntekné Kévesdi Kata és Rdcz Lajosné
(kilsé tagok)

> elfogadta a 2019. évi szocidlis tlzifa tdmo-
gatasrol sz616 rendeletet.

2019. november 26.

A Képvisel6-testiilet

> tudomdsul vette a Nyéry Pal Altalanos

Iskola és Alapfoku Muvészeti Iskola tajé-
koztat6jat a 2018/2019. évi oktatasi évé-
rél, kiilonos tekintettel a személyi és targyi
feltételekrdl, valamint a 2019/2020. tanév
el6készitésérdl.

> elfogadta a Nyaregyhazi Napsugar Ovoda

beszamoldjat a 2018/2019. évi nevelé-
si évben elvégzett feladatairdl, kilonos
tekintettel a személyi és targyi feltételek
meglétérdl, valamint a 2019/2020. nevelé-
si év el6készitésérdl.

> tudomasul vette a Napsugar Ovoda és

Tagintézménye 2019. évi téli zarva tartasa-
nak idépontjait, mely szerint az intézmény
2019. december 23-t6l 2020. januar 2-ig
zarva tart.

> elbirdlta a hatrdnyos szocidlis helyzeti

felséoktatasi hallgatok, illetéleg fel-
s6oktatasi tanulmanyokat kezdé fia-
talok tamogatéasara létrehozott Bursa
Hungarica Felséoktatasi Onkormanyzati
Osztondijrendszer 2019. évi palyazati for-
duldjéra érkezett palyazatokat.

> dontott a Csévharaszt, Nydregyhdza,

Vasad Miszaki Feladatellaté Tarsulas
kéz0s megegyezéssel torténé megsziin-
tetésérol.

A Képvisel6-testiilet tovabbidontéseia
mikodését dokumentdld jegyz6kony-
vekben, a Nyaregyhazi Polgarmesteri
Hivatalban, valamint az Onkormanyzat
honlapjan tekinthetéek meg.

ZINGER MIKLOS jegyz6

Kedves Nyaregyhazi Polgarok!

mulva karacsony. A szeretet (innepé-
nek kozeledtével Unnepldbe o6ltdz-
tetjik nem csak a sziviinket, de hazainkat, telepulésiikért.
utcainkat is. Ebben a meghitt idészakban
tobbet gondolunk szeretteinkre, barata-
inkra, és figyellink arra, hogy mit nyujtha-
tunk azoknak, akik fontosak szamunkra.
A készilédés mellett ilyenkor atgon-
doljuk az elmult esztendd eseményeit,

Elérkezett az Advent, néhdany hét

napjainkat!

térténéseit, mind csaladi, mind kézdsségi szinten. Orémmel
tolt el, hogy Nydregyhaza idén is sikeres évet zart, a telepuilés

fejlédése biztositott és folyamatos volt.

A térség orszaggyllési képvisel6jeként az Uj esztendbben is
minden lehetéségemmel segiteni fogom a tovabbi elérehala-
dast és bizom benne, hogy egytitt még tobb jot tudunk tenni

Kivanok a telepulés minden lakéjanak aldott karacsonyt és
békés, boldog, eredményekben gazdag Uj évet!

Kivanom, hogy az elkdvetkez6 2020-as esztendSben is a
kozos épitkezés, az egylittgondolkodas jellemezze minden-

POGACSAS TIBOR

orszaggyllési képviseld, Fidesz-KDNP

onkormanyzati dllamtitkar, Belligyminisztérium

2019. DECEMBER - NYARFALEVEL 3



ONKORMANYZATI HIREK

ANYAKONYVI HIiREK

(2019. szeptember 1-t6l november 30-ig)

SZULETESNAPJUKAT UNNEPELTEK:

70 évesek:

Solymosi Istvanné

(sz. Misdnyi Joldn) ..........cuveeeunne. szeptember 3.
Szegedi Andrasné

(sz. Lukdcs Margit Edit)............. szeptember 10.
lanau Judit

(sz. Burics JUdit) ..vveerrrerrennne szeptember 23.
Becze Sandor oktober 7.
Csontos Istvanné

(sz. Baris Margit) .........ecoeeeerseenseenns oktober 12.
Szlama Zoltdn Mihdlyné

(sz. Lehdczki Eszter Terézia) ... oktober 16.
Bader Laszlé Dezs6 .. oktober 24.
Tévari Istvan JOzsef .....ereerennn. oktober 26.
Félix Mihalyné

(sz. Takdcs Erzsébet) ........ouvumresrrnns oktober 28.
Pap Laszl6né

(sz. Andrdsi llona Erzsébet) ........... november 9.
Kemenczei Sandorné

(sz. Kocsis Magdolna) .................. november 15.
Marta JANOS ...evverrerrrnrreesressennrens november 15.
Misédnyi IStVAN .....coevererereeirerine november 20.
Urbén Istvanné

(5Z. Stiller EVA) wovnmreeeeeeeeeeeeeeeeeereeee. november 26.
Rénaszékiné Zugligeti Eva

(sz. Zugligeti Eva) ...oovevvvvvcnen. november 27.
75 évesek:

Fiel Gyorgyné

(sz. Orszdg Rozdlia) ............... szeptember 10.
Galambos Istvanné

(sz. Varga Katalin) ... szeptember 20.
Varga Jozsef oktober 18.
Veszteg Istvanné

(sz. Pesti Katalin) ..........ceoveesrennsenns oktoéber 23.
Nanasi Ferencné

(sz. Czibulka Erzsébet) .........u... november 4.

80 évesek:

Orszéag Janos oktdber 8.
RONaszéki LASzZIO ....vuuvverrerrerrnnnnne oktober 12.
Albert Jézsef Janosné

(sz. Maszel Erzsébet) .........ouwrvmrrerrrnns oktéber 25.
Szalma Lajosné

(sz. Haraszti Mdria) ...........ceeeverven november 1.
Sztankovics IStvan ........ceevvennnene november 11.
Orszég Janosné

(sz. Kovdcs Julianna) .................. november 20.
85 évesek:

Egerszegi Sdndorné

(sz. Horinka M@ria) ...........ceoevrveerrns oktober 21.
NYUI LESZIO .ceveerereercernnerernseeennnee november 6.
92 éves:

Krizsan Jozsefné

(sz. Vdrfalvi Erzsébet) ................. szeptember 12.
93 évesek:

Fazekas Karolyné

(sz. Kirk Julidnna) ............ceeeevsvenns szeptember 4.
Békési Jozsefné

(52. MicSinGi Teréz) .....eveeevernsernns oktober 30.
97 éves:

Hés Sandorné (sz. Bernula Mdria) ... oktéber 1.

Isten éltesse Onoket erében, egészségben!

HAZASSAGOT KOTOTTEK:

Egresi Péter

és Barkd Krisztina .........cooeveeesveenne szeptember 7.
Tabanyi Istvan

és Szegedi Julianna ......cooeevecrrerreenn. oktober 11.
Nagy Istvan és Lakatos Edit ........... oktober 25.

Lérincz Attila és Noska Zsdfia ... november 15.
Hosszu, boldog hazassagot kivanunk!

Szilireti felvonulas és bal volt

Ev elején egy olyan étlete tdmadt a
Nydry Pdl Altaldnos Iskola vezetésé-
gének, hogy a SZMK segitségével
rendezziik meg régi, szép hagyomd-
nyunkat, a sziireti sokadalmat.

Nagy ambiciéval indultunk neki! lrtunk egy
palyazati kérelmet a Képvisel6-testiiletnek,
hogy mit is szeretnénk megvalésitani. Ok nagy
orommel és tdmogatassal fordultak felénk.
Az egész folyamat ugy kezd6dott, hogy
tavasszal korbe érdeklédtiink a szomszé-
dos telepiiléseken, Naluk mikor van terv-
ben a sajat sziireti rendezvényiik. Igy lett a
szeptember 28-a kitlizve. Késébb kidertilt,
hogy az dnkormanyzati valasztasok miatt
sajnos mashol is ez a datum a megfeleld.
Szerettlik volna, ha minél tébben részt
vesznek a ,reméljik hagyomany terem-

16, elsé kozos szireti mulatsdgon”. Azért
mondom, hogy els6, mivel évek éta sajnos
szakaszosan és kevés résztvevével kerilt
megrendezésre.

Augusztusban elkezdtiik a verbunkot.
Jelentkeztek is szép szamban. A Napsu-
géar Ovoda nagycsoportosaitél kezdve a
Nyaregyhazi Hagyomany6rzé Szeretet-
csoporton at, gylltek a tancosok szép
szdmban. Nagy oromiinkre még egy masik
telepiilésrdl is jelezték felénk részvételi
szandékukat. Mondtuk, hogy ennek semmi
akadalya. De! Meg kell tanulniuk azt a
hagyomanyos tancot, ami mar kb. 40-50
éve a falunk biiszkesége! igy még egy szu-
per csapattal emelkedett a létszam, még-
pedig az Albertirsai Orokifji Nyugdijasok
Barati Kére tancosaival. gy kdzel 40 par
jott 6ssze.

UJSZULOTTEK:

Krizsan Mihdly és Krizsan-Béres Rita lednya
Zsofi szeptember 9.

Biro Tamas és

Bironé Marton Judit lednya

ZSUzSanna ... szeptember 17.
Bolgar Janos és Jakovlyevics Barbara fia

Janos Szabolcs ................... szeptember 25.
Mdller Béla és
Sarkozi Hajnalka Erzsébet lednya

Ramona ... szeptember 25.

Garamvolgyi Kornél és
Garamvolgyi-Rozman Renata leanya
Olivia szeptember 30.
Rafael Csaba és
Farkas Nikoletta lednya

Nikoletta oktober 5.
Mezei Balazs és
Mezei-Tubak Anna Maria lednya

Jualia november 30.
Gratulalunk a sziiléknek,
és koszontjiitk a gyermekeket!
ELHUNYTAK:
Kovacs Kérolyné
(sz. Szemerédi Julianna) ...........c..eeevevvvevernnens (82)
Bence Sandor (65)
Kancsar Jozsef (76)
Téth Zoltanné
(sz. Vdraljai Gyongyi KIGra) .........oeeeeveeeennn. (65)
Farag6 Sandor (68)
Juhasz Laszlo (49)
Safranyik Laszloné
(sz. Tasi Piroska) (66)
Rénai Rébert (42)
Kalman Laszlo (73)

Osztozunk a hozzatartozok gyaszaban!

Ha nem szeretné, hogy az On vagy csalad-
tagja neve megjelenjen az anyakonyvi hirek
kozott, keérjiik jelezze elérhetéségeink vala-
melyikén!

A tancosok életkorat figyelembe véve, az
egész napos hazalas helyett egy révidebb
korre kellett sziikitenlink a programot.

Koz0s reggelivel kezdtiik meg a napot,
majd Mészaros Sandor, nagykdzséglnk
polgarmestere beszédével kdszontotte a
résztvevéket. A nyit6 tanc utan egy kis kort
tettlink Nydregyhdza utcdin, késébb pedig
Felsényaregyhdzan és Szentimretelepen is
tiszteletlinket tettiik.

A felvonulas egy k6zos délutani ebéddel
zarddott. Az esti balban még rakontrazott
mindenki, és hajnalig tartott a mulattsag.

Reméljiik, hogy régi hagyomanyunkat sike-
rilt minden résztvevd szamara feleleveniteni!

Szeretettel varjuk a régi és Uj tancosa-
inkat 2020. szeptember 26-an. Ujra énekel-
hetjlk: ,Ritka baza, ritka drpa, ritka rozs...”

VOLENSZKI ISTVAN
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A TANYAGONDNOKI SZOLGALATROL

Telepiilésiinkon tanyagondnoki szolgdlat miikodik, mely elsésorban a kiilteriileten és a falukézponttél tdavol
esé telepiilésrészeken él6k szdamdra az alapveté sziikségletek kielégitését segité (k6z)szolgdltatdsokhoz valé
hozzdjutdshoz, valamint az egyéni és k6zosségi szintii sziikségletek teljesitéséhez nyiijt segitséget.

tanyagondnok kozvetlen, szemé-
Alyes alapszolgadltatdsokat és az
onkormanyzati feladatok megolda-
sat segit6, kdzvetett szolgaltatasokat Iat el.

Koézremdkodik

- az étkeztetésben (ebéd kiszallitasa a
szocialis étkeztetésre jogosultak ré-
szére),

- a hazi segitségnyujtasban (alapvetd
élelmiszerek beszerzése, kiszallitasa),

- az egészségugyi ellatdshoz valdé hozza-
jutas segitésében (gydgyszerek kivalta-
sa, gyogyaszati segédeszkozokhoz vald
hozzajutds biztositdsa; mozgasukban
korlatozottak, egyedil él6 id6és embe-
rek, rdszorulo és kisgyermekes csaladok
esetében haziorvosi rendelésre - sziik-
ség esetén szakrendelésre - szallitas),

— a kozosségi és szocidlis informacidk
szolgaltatasaban, valamint

- kozosségi, mivelddési, sport- és szaba-
did6s rendezvények szervezésében,

- hivatalos Ugyek intézésének segitésé-
ben és a lakossagi igények tovabbita-
saban.

Kapcsolatot tart a Monori Gondozasi,
Csalad-és Gyermekjoléti Kozpont munka-
tarsaival, a haziorvosokkal, a védénai szol-
galattal és a telepiilésen miikddd minden
egyéb szervezettel.

A szolgaltatas(ok)at a telepiilésen élet-
vitelszertien tartézkodd idds, koruk és
egészségi allapotuk valamint csaladi
kortlményeik folytan raszorulé lakosa-
ink vehetik igénybe az ellatast igényld
- vagy torvényes képvisel6je - kérelme
alapjan. A szolgaltatas igénybevételét be
kell jelenteni és annak idépontjat a tanya-
gondnokkal egyeztetni kell. A feladatella-
tas a bejelentés sorrendjétdl, valamint a
bejelentett igény(ek) fontossagatol fligg.

A tanyagondnok tevékenységét elsésor-
ban a lakossag igényeinek figyelembevé-
telével, a tényleges, kielégithetd sziikség-
letekhez igazodva végzi.

A tevékenységet telepiiléstiinkon
Majoros Erzsébet Krisztina
tanyagondnok latja el. Segitségét a
06 (30) 345-5880 telefonszamon,
valamint a hivatal@nyaregyhaza.hu
e-mail cimen kérhetik.

keresik meg.

> |

munkakor - hivatasnak tekintem.

12 éve lakom Nyaregyhazan férjemmel és két gyer-
mekemmel (egyik fels6fokd tanulményait végzi, masik
kdzépiskoldban tanul). Végzettségeimet a Debreceni
Egyetem Hajduiboszérményi kardn szereztem. Pedagoégiai
asszisztens képzésben vettem részt, majd elvégeztem a
szocidlpedagdgia szakot is.

Jelenlegi munkahelyemet megel6z6en gyermekekkel
foglalkoztam, illetve kordbban hazi szocialis gondozéssal
kapcsolatos feladatokat lattam le.

Elképzeléseim szerint a tanyagondnok egy olyan sze-
mély, aki hatassal van a raszoruldkra, akik biznak benne,
segitséget, tandcsot kérnek téle, vagy problémaikkal

Célom az id6s6dd, egészségligyi és szocidlis okokbodl
raszorul6 lakosok életfeltételeinek, életkoriilményeinek
javitasa, egy jobb életmindség elérésében vald kdzremikodés.

Tevékenységemet — mely egy komoly, felel6sségteljes, nagy empdtiat igényld

Tuzifat

kapnak a raszorulék

A kordbbiakhoz hasonléan, az idei évben is tdmogatdst nyert tiizifa beszerzési pdlydzatunk.
A Beliigyminisztérium dltal nyujtott vissza nem téritendé tamogatds felhaszndldsdval a rdszoruldkat, egyediil

7 e

él6 idés embereket fenyeget6 veszélyhelyzet megel6zésére segitséget tudunk nydjtani a téli idészakban.

természetbeni juttatast idéskoruak
Ajéradékéra jogosult személyek, hal-

mozottan hatranyos helyzetil gyer-
meket nevel6 csaladok, telepiilési tdmo-
gatasra ill. aktiv kordak elldtasara jogo-
sult személyek kérhetik, valamint azok a
nydregyhazi allandé lakéhellyel rendelke-
z8 személyek, akiknek csalddjaban az egy
fére jutd jovedelem nem haladja meg az
oregségi nyugdijminimum masfélszeresé-
nek 6sszegét és azok a 70 év feletti szemé-
lyek is, akiknek csaladjaban egy fére juto
jovedelem nem haladja meg a minden-

kori 6regségi nyugdijminimum kétszeresét, egyedil
él6 esetén a nyugdijminimum két és félszeresét.

A kérelmeket az erre rendszeresitett nyomtatvanyon
a Nyaregyhazi Polgarmesteri Hivatalban kell benyujta-
ni 2020. januar 8. napjaig (a hatarid6 jogvesztd).

A beérkezett kérelmek teljesitése a rendelke-
zésre allé keret erejéig torténhet, elbiralasuk a
Human Bizottsag hatdskorébe tartozik.

Bizunk abban, hogy a tdmogatds hozzajarul a
raszorulok haztartasaiban a téli fltési problémak
enyhitéséhez.

NYAREGYHAZI POLGARMESTERI HIVATAL
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KOZOSSEGI ELET

TELAPO OKOS ORAJA

december 2-3an a Pesti Kisszinhaz eléadasaval.
Meghivtuk az Alsé- és Felsényaregyhazi évodasainkat,
valamint iskolank elsé osztalyos tanuléit is a kdnyvtarba. gy kdzel
160 gyermekkel sikerilt egy fergeteges kis él6 szereplés mesét
megnézniink Télaporél és az 6 ajandékokat készité manoirdl, no
meg persze az elmaradhatatlan szanhuizé rénszarvasrél, Rudolfrél.

0 kardcsonyi linnepekre proébaltunk hangolédni 2019.

A gyerekek imadtak Katyvaszt, a min-
dig bajba keriil6 manét és egyitt biztat-
tak 6t, hogy sikerilljon megjavitania az
Osszetort 6rat. Mert igy bizony veszélybe
kerilt a gyerekek idei ajandékozasa.

Sokat nevettlink, énekeltiink és a
végén minden a helyére keriilt.

Az Onkormanyzatnak kdszdnhetéen
egy kis ajandékkal is meg tudtuk lepni a
gyermekeket.

Nagyon jo érzés volt latni a sok kis
csillogd, nagyra kerekedett szempart, a
Télaponak onfeledten énekl6 aprésago-
kat. Igaz, volt akinél eltdrott a mécses a
Talapd nagy szakalla lattan, de az 6vo-
néni vigaszt nyujté olelésében gyorsan
elmult az ijedtség.

Koszonjik a Pest Megyei Konyvtdrnak és Nyaregyhdza
Onkormanyzatanak, hogy lehetévé tették ezt az linnepvard
élményt.

Kivanok mindannyiunknak meghitt, békés karacsonyt, a gye-
rekeknek szép ajandékokat és sok-sok szeretetet a fa ala!

VECSEREK IBOLYA konyvtaros

APA AKADEMIA
... adjunk bele tobb apait!

Oktober 10-én konyvtdrunk vendége volt Léder
Ldszlo Pro Familiis dijas pszicholégus, az

Apa Akadémia alapitéja és a 2019-ben megjelent
Csendes Apa-forradalom cimii kényv iréja.

désokkal, tréningekkel segiti az apakat és anydkat abban,
hogy az apdk minél tébbet és ,elég j6 apaként” vehesse-
nek részt gyermekeik nevelésében és a csaladi élet alakitasaban.

Ezen az estén is a modern apasdg legfontosabb kérdéseinek
megvitatasara invitaltuk a kedves érdekl6ddket. Valaszt keres-
tlink arra, hogy hova tlintek a férfiak és az apak a csalddokbol és
a nevelésbol?

Miért toldédott ki a csaladalapitas?
Van-e apai 6szton?

Szé volt a legmodernebb biolégiai
és pszicholdgiai kutatdsok idénként
megddbbenté eredményeirél. Es egy-
altalan, mit tehetiink az apatlan tarsa-
dalom megjavitasaért?

Kellemes, j6 hangulatu beszélgetds
eléadason vehettek részt a szép szam-
ban megjelent vendégeink, ami nem
csak az el6ad6 magdval ragad6 szemé-
lyiségének volt kdszonhetd, hanem a
lelkes, aktiv k6zonséglinknek is.

Q z Apa Akadémia egy teljesen Uj kezdeményezés, amely eléa-

A téma kifogyhatatlan, talan a végtelenségig lehetne boncol-
gatni. Ezért is torténhetett, hogy az el6adas befejezése utan még
jo ideig beszélgettiink, anekdotaztunk kotetlendl a résztvevék
kis csoportjaval. A visszajelzésekbdl kiderilt, hogy sokan koziliik
orllnének, ha ennek a kezdeménye-
zésnek folytatasa is lenne. Erre nem
tudok igéretet tenni, de a Csendes
Apa-forradalom cimi kényvet szivbél
ajanlom minden erre a témara fogé-
kony, ebben érintett jelenlegi és leen-
dé anyanak és apanak, nagyszilének
és a nagyobbacska gyermekeknek is.

Csempésszik vissza egyltt az apa-
kat a magyar csalddokba!

VECSEREK IBOLYA konyvtaros
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Most megemlékeziink Martonrol
mamor mentesen!

Mindenek elott szeretnék elnézeést kérni a kedves olvasotol ezért a szojdtékos cimért, de ezzel is
szeretném jelezni, hogy nem csak egyszerii torténet leirdst olvashat a kedves érdekl6dé...

végeztek, véget ért a betakaritds. Az emberek tudtak,

hogy hamarosan itt a tél, ami jéval hidegebb, morco-
sabb. Ezért ilyenkor még szerettek volna egy jét mulatni, ugy-
hogy mar a régi vildgban, az 6ékori rémai birodalomban is
tartottak ilyenkor tinnepségeket! Ugy tartottak, hogy november
11-e a téli évnegyed kezdé napja. Igaz, ilyenkor Aesculapiust
(Eszkulapiuszt), az orvosistent Unnepelték, s ludat dltek, amely a
hadisten, Mars szent madara volt. Még a keresztény naptéarban
is ez alapjan kapott helyet: a Iud rémai neve “avis Martis” (Mars
isten madara).

N ovember kozepére minden mezégazdasagi munkaval

Aztan sokkal késébb... A legenda szerint MARTON a Rémai
Birodalom Panndnia tartomdanyanak Savaria nevl varosaban
(mai Szombathely) latta meg a napvildgot 316-ban vagy 317-ben
egy romai tribunus (el6ljard) fiaként. A rémai csaszar katona-
jaként szolgalé Marton a franciaorszagi Amiens varosaban egy
hideg téli estén odaadta meleg kdpenyének felét egy nélkiil6zé
koldusnak.

A kérdés, hogy miért csak az egyik felét?

Mert Marton rémai katonatiszt volt. A felszerelésének csak egyik
fele volt az 6vé, a masik a rébmai csdszaré volt. Azt ugye nem
adhatta oda, azzal nem O rendelkezett. Aznap éjszaka almaban
megjelent Jézus, a koldus alakjaban. Az dlom hatdsara elhataroz-
ta, hogy megkeresztelkedik és kilép a hadseregbdl, ezutan Istent
akarja szolgalni. Martont plspokké akartdk szentelni, mert mar
életében is legendék széltak josagardl. Am, mikor ennek hirét
vette, az érte jovo kiildottek el6l nagy aldzatossagaban a ludak
6ljaba bujt. Az emberek elkezdték keresni. Meg is talaltdk, mert
a szarnyasok gagogasukkal, szarnyuk verdesésével oridsi zajt
csaptak, igy elarulva Marton rejtekhelyét. Végil is elfogadta a
felkérést. 371-ben plspokké szentelték és halaldig, 398-ig Tours-
ban segitette a raszoruldkat.

Egy kis inyenckedés

Marton napja a karacsony el6tti 40 napos bojt elétti utolsé
Unnepnap, ezért ezen a napon rendszeresek voltak a lakomak,
balok, vasarok. llyenkor nagy evés-ivast rendeztek, hogy a kovet-
kezd esztendében is béven legyen mit fogyasztani. A lakmaro-
zasnak kedvezett az is, hogy novemberben mar le lehetett vagni
a tomott libat, ezért a Marton-napi éte-
lek jellemzéen libafogasok, igy példaul
libaleves, libasilt parolt kaposztaval
és zsemle- vagy burgonyagombdccal,
mert a rigmus szerint:

+Aki Marton napon libat nem eszik,
egész éven at éhezik”. Szokas volt,
hogy a liba husabdl - kilénosen a
hatsé részébdl - kildenek a papnak is,
innen ered a ,puspokfalat” kifejezés.

Uraim! A j6 kis zsiros ételt ugye jolesik valamivel ledbliteni. Hat
persze, hogy a Marton napi ludvacsora utan ,Marton poharaval”,
vagyis a novemberre éppen kiforrott Ujborral szokas koccintani.
Ugy tartottak, a minél tébb ivassal egyre tdbb erét és egészséget
toltenek magukba. A bor és a liba néha 6ssze is kapcsolédott,
német nyelvteriileten a 12. szazadban a Marton-napi ludat ,szU-
reti vagy préslibanak” is nevezték.

Miért Ginnepeljiik mi magyarok? Szent Marton kultusza Pannénia
tertiletén mar a honfoglalas el6tt is virdgzott. Szent Istvan — tisztele-
te jeléil — zaszlaira a hadvezér Marton képét festette. A hagyomany
szerint a szent egy dlomban sietett a kiraly és az orszag védelmére.
Igy Szent Marton, Sz(iz Mdria utan az orszag patrénusa lett.

Egyhazi kotédések

A katolikus egyhazban kb. 480 koriil kezdték el Ginnepelni Szent
Mértont. Miért pont november 11-én tinneplink? Mert ez volt a
temetésének napja! A libat is az O emlékezetére ették.

A protestans egyhazak, féleg az evangélikus felekezet azért
tiszteli, mert Luther Marton - vagyis az els6 reformator — 1483.
november 10-én sziiletett, az akkor méar Németorszagban is
Unnepelt Martinstag el6estéjén. A reformatus egyhazban a nép-
szokdsok miatt tartottak meg bizonyos tinnepeket.

Kilhoni szokasok: Német nyelvteriletrdl terjedt el a faklyas fel-
vonulas (Martinsumzug), amely Szent Marton emlékét 6rzi, és a
jo cselekedeteket szimbolizal6é fényt juttatja el az emberek-
hez. Ha megoldhato, a vonulékat romai katonak piros kdntsé-
be 6lt6zétt lovaglé Szent Marton vezeti. [gy Ginnepeltiink idén mi
is. Ugy gondolom, sokan ériiltek, hogy csatla-
koztak hagyoméanyteremt6 programunkhoz.

Még sok érdekes szokas ismert, de hogy jov6-
re is biztosan taldlkozzunk, errél majd csak
egy év mulva mesélek!

Taldlkozzunk 2020. november 11-én! Szeretet-
tel varom Onoket, és Benneteket is kedves
gyerekek!

BALDOVSZKY AGNES tanit6
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201 9 november 20-an egész-

ségnapot tartottunk
a Nyaregyhazi Nyary Pal Altalanos
Iskoldban. A nyolcadik és hatodik
évfolyam néhdany didkja mar kora
reggeltél serényen szorgoskodott a
konyhdban Dancséné Kerekes Déra
vezetésével, igy mire a nap felkelt,
kozel 20 kilogrammnyi hamozott,
szeletelt, szépen elrendezett zold-
ség és gyumolcs varta didkjainkat.
A testi fittséget nem csak az imént
emlitett z6ldség-gylimolcs vitamin-
bomba kindldsaval igyekeztiink el6-
segiteni és meg6rizni. Tobb 6rakozi
szlinetben testzsirszazalék- és izom-
tdmegmérést, valamint vérnyomds-

z altalanos iskolaban

Mi a bantalmazas?

o Iskolal bantalmazdsnak azt nevezzik, amikor egy
tanulé a mdsikkal szandékosan olyat tesz vagy olyat
mond neki, ami bdnté.

o A béantalmazdsnak tébb formdja létezik.
o [izikal (tesh fenyités és erdszak)

o szobell  (becsmerld, megalazd es  banto  szavak
hasznalata),

o kozdsseqgl szintd (fobb részivevd)

o online (kb2dsségl oldalakon, chatekben, (zenetekben

bantd tartalmak, videdk, képek megoszidsa, zsarolds,
fenyegetés stb.)

o BULLYING = testi és/vagy lelki bantalmazas

o pl. sorozatos beszdlds. gunyolddds, kikdzdsités, heccelés,
piszkalas, sertegeteés, verekedes stb,

mérést végeztiink az auldban, a tornateremben pedig
Dancséné Kerekes Déra és Paczari Laszld testnevel&k
vartak az ifjusagot, akik kidobdst jatszhattak, tollaslab-
dézhattak, floorballozhattak kedviikre.

Az idei évben a lelki egészségmegdbrzésre is fokozott
figyelmet forditottunk. A tanérdk kozti sziinetekben a
bullyingrél, azaz a(z iskolai) kortars lelki bantalmazardl
tudhattunk meg tébbet Péntekné Kovesdi Kata gyer-
mekvédelmi felel6stdl. A beszélgetéseket videdvetités-
sel szinesitettiik, kicsit rendszerez6doétt a fejekben, mit
hivunk bantalmazasnak, mi a kiilénbség a viccel6dés, a
konfliktus és a szekalds kozott, mit tegylink, ha minket
bantanak, ha mast bantanak a jelenlétiinkben, illetve
hogyan ne véljunk bantalmazokka.

Legkdzelebb Gj témakkal folytatjuk!

DANCSONE KEREKES DORA,
PENTEKNE KOVESDI KATA, PACZARI LASZLO

Sajatos nevelési igényu tanulék iskolankban

A 2019/2020-as tanévben iskoldnkban 19 sajdtos
nevelési igényti (SNI) didk tanul egyiitt tdarsaival.

A normdl tandrdk mellett a Pest Megyei Pedagégiai
Szakszolgdlat dltal kiadott szakértoi véleménynek
megfelel6en tovadbbi, un. fejleszté ordkon is segitjiik
Oket abban, hogy minél jobban tudjdk teljesiteni

a téliik elvdrhato iskolai kovetelményeket.

adatkorébe, ennek ellenére a mi iskolank hosszu évek 6ta

Q z SNI tanulo6k fejlesztése nem tartozik az altalanos iskolak fel-
probal mindent megtenni azért, hogy az érintett tanuldk

helyben kaphassak meg a leheté legtdbb
megsegitést. A taniték és szaktandrok a
tanoérdkon fokozott odafigyeléssel, egyé-
ni bandsmadddal, differencialassal segitik
SNI didkjaikat. Emellett az épuletben évek
6ta kilon tanteremben folynak a tanérak
uténi fejleszté foglalkozasok. A fejleszté
tanterem szamos fejlesztd jatékkal és esz-
kodzzel rendelkezik, valamint az ott dolgo-
z6 pedagdgusokat, gydégypedagdgusokat

igen sok és valtozatos szakkonyv, valamint feladatgydjtemény
segiti. Ezek a targyi feltételek a legtdbb altaldnos iskolaban egy-
altaldn nem vagy sokkal kevésbé adottak.

Intézménytinkben az idei tanévben minden SNI tanulé ellé-
tdsa megoldott, mivel két gydgypedagdgus is foglalkozik veliik
heti rendszerességgel és hetente akar tobb 6raban is. Egyrészt
jomagam - angol éraim mellett — heti 14 6rdban foglalkozom

ezen didkok fejlesztésével, munkdmat pedig egy nagy szakmai
tapasztalattal rendelkezé, az utazé gydgypedagdgiai héaldzat

munkatdarsaként dolgoz6 gyégypedagodgus kollégand segiti heti
két nap, 10 6raban.
Az SNI tanuldk szakértéi véleményben eléirt felllvizsgalatait

iskoldnk minden esetben kell6 idében és
moédon, irdsban megkéri az érintett szak-
szolgalatnal, ezzel is biztositva, hogy ezen
tanuldink fejl6dését az ottani szakérték
nyomon kovethessék és Ujabb szakért6i
javaslataikkal segithessenek minket abban,
hogy minél jobban és szakszerlibben tud-
juk didkjaink fejl6dését elésegiteni.

FISCHLINE FOZO BOGLARKA
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Az u

I ,tesitanar”

aczari Laszlénak hivnak. 1987.
Pméjus 19-én sziilettem a Szabolcs-

Szatmar Bereg megyében taldlha-
té Vasarosnaményban. Altalanos iskolai
tanulmdnyaimat a vajai Molnar Matyas
Altalanos Iskola és Diakotthonban végez-
tem. Ezzel parhuzamosan a bdatorligeti
Fedics Mihdly Alapfokd Mivészetoktatasi
Intézmény Néptanc, tarsastanc tanu-
I6ja  voltam. Erettségi bizonyitva-
nyomat a nyiregyhazi Vasarhelyi Pal
Epitéipari és Kornyezetvédelmi- Viziigyi
Szakkozépiskoldban szereztem meg
Kornyezetvédelmi- Vizligyi szakon.

Ezt kovetéen a Nyiregyhdzi Féiskolan
Testnevel6 szakon dallamvizsgaztam
le, majd School of Business Uzleti és
Mdvészeti Szakkdzépiskolaban Sportedzé
(atlétika) végzettséget szereztem. Ezek
utdn beléptem a renddrség kotelékébe,
ahol a BRFK-nal 8 évet toltdttem el, mely
idészak alatt a rend6ri munkahoz kapcso-
16d6 tobb iskolat is elvégeztem.

A pérommal 2018. majusdban viésaroltunk egy ingatlant
Nydaregyhdzan, majd 2019. janudrjaban leszereltem a rendérség-
t6l. Ezzel parhuzamosan jelentkeztem a nyaregyhdzi Nyary Pal
Altalanos Iskola és Alapfoki MUvészetoktatési Intézménybe test-
nevelés tanarnak, ahova 2019. februdrjaban felvételt nyertem, s

azoéta a tanari kotelék tagja vagyok.
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Amidta csaladommal Nyaregyhazéra
koltoztink, a kozség latvanyos fejlo-
désen esett at. Ide sorolndm a jat-
sz6tér megépitését, a mellékutak
felujitasat, amik aszfaltréteget kap-
tak, valamint a jelenleg folyamatban
Iévé munkalatok kozul a Felsé- és
Alsénydregyhaza kozotti kerékparut
kiépitését is. Iskolank mellett a rossz
allapotban lévé futballpélya elbontas-
ra kerlt, és elkésziilt az Gj, mifives
palya, mely nagy segitséget fog nyuj-
tani az iskoldban tanul6 évfolyamok
testnevelés orainak lebonyolitasaban,
mivel egy id6épontban kollegaimmal
tobb osztalynak tudunk majd érikat
tartani. A palya biztositani fogja, hogy
a gyerekek a friss levegén mozogjanak,
ami erésen feljavitjia majd szervezetiik
immunerdsségét, a betegségek elleni
védekezbképességét.

Szeretném elérni, hogy a kovetkezé generaciot ne csak a mai
rohané vilagunkban egyre gyakrabban felkapott internet virtua-

lis vildga érdekelje, hanem egészséglik, valamint a mozgas iranti
vagy és a sport szeretete is. Ezért a didkokat minél jobban &sz-
tonozni kivdnom a mindennapos testmozgasra, az egészséges
életmod bevezetésére.

Tavlati céljaim kozott szerepel, hogy iskolank egy atlétika ver-

senyzd csapattal béviiljon, mely kdzséguink hirnevét oregbitheti. ..

satari Mariann vagyok, sakk nem-
C zetkdzi mester. Lehetdséget

kaptam arra, hogy irjak par szot
magamroél és a sakkrél, amit 6rommel
meg is teszek.

Masfél éve koltoztiink Nyaregyhdazara,
amit egyaltalan nem bdantunk meg,
nagyon szeretiink itt élni. Kedves embe-
rek, j6 leveg6, mindennel ellatott hely.

Tobb mint 20 évig versenyszerlen
sakkoztam, ma mar csak csapatban jat-
szom, és kb. 15 éve tanitom a sakkot.
Menetkdzben az edzdi és oktatdi papirt
is megszereztem. Palyafutasomrél csak
egy par széban annyit, hogy voltam kor-
osztalyos-, uttoré- (akkor még volt ilyen)
és magyar bajnok is, bar csak nemzetkozi
mester vagyok, 1x sikeriilt a nagymesteri
normat is teljesitenem, de maganugyi
okok miatt kénytelen voltam abbahagyni
az aktiv sakkozast. Magyarorszagot is kép-
viseltem szamtalan versenyen, és a vilag
sok helyét bejarhattam a sakk altal, amiért

0rokké halas leszek. Midta az eszemet
tudom, 6véndnek tudtam volna magam
elképzelni, ez némileg sikerdlt is, hisz gye-
rekekkel foglalkozhatok, és a sakkot is
népszerdsithetem.

Nyilvan sokan hallottak a sakk jotékony
hatdsat, azért egy par dolgot megemli-
tenék: tervszer(, logikus és céltudatos
gondolkodasra késztet, fejleszti az akara-
terét, tirelmet, kitartast. Onfegyelemre,
ellendrzésre szoktat, noveli a térlatast,
a koncentraciot és a dontéshozast is.
Bizonyitott tény, hogy a sakkot aktivan
tanulé gyermekek tanulmanyi eredmé-
nye is javul. Ezért nem véletlen, hogy a
vildg szamtalan orszagaban mar tanterv-
ben szerepel, mint tantargy (szerencsére
nalunk is egyre tébb helyen).

A helyi iskolat is megkerestem, és lel-
kesedve fogadtdk a kezdeményezést,
hogy legyen sakk szakkdr, ami oktéber
Ota Gzemel is, bar nem tul nagy létszam-
mal, de remélhetéleg ez gyarapodni
fog. Szeretettel varok minden érdekl6-
dé nebulét és kivanom, hogy rengeteg
oromiket leljék e csodalatos sportban
és jatékban, sét, magas szinten muivé-
szetben!
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Kedves Olvasok! Kedves Szulok!

A Kormdny 2019. julius 12-én médositotta a nemzeti koznevelésrél szol6 2011. évi CXC térvényt,
mely vdltozdsokat idézett el6 az dvodai nevelés kotelezettsége aldli felmentés
és a tankoteles gyermekek tovdbbi egy év 6vodai nevelésében. Kérem, hogy minden
Kedves Sziil6 sajdt és kisgyermeke érdekében olvassa el a kovetkezéket:
N /

gyermek, aki 2020. augusztus 31-ig
betolti a 3. életévét, a nevelési év
kezdd napjatdl (szeptember 1.) koteles
6vodaba jarni.
A régi gyakorlat szerint a szll6 kérésére
a jegyz6 az 6vodavezeté és a védénd
egyetértésével felmentést adhatott az
6voddba jarasi kotelezettség aldl a gyer-
mek 5 éves koraig. 2020. januar 1-t6l
felmentést a sziil6 kérelmére csak az
Oktatasi Hivatal adhat a gyermek 4
éves koraig, melyhez a kérelmet a beirat-
kozast kdvetéen mdajus 25-ig kell eljut-
tatni. A dontésrél 60 napon belil fognak
értesitést kiildeni.

KOTELEZO OVODABA JARAS: Az a

TANKOTELEZETTSEG: A gyermek abban az
évben, melynek augusztus 31-éig a hato-
dik életévét betdlti, tankdtelessé valik. A
tankotelezettség teljesitése a tanév elsé
tanitasi napjan kezdédik.

Régi gyakorlat, hogy ha a gyermek nem
érte el aziskolahoz sziikséges fejlettséget,
a Szakértdi Bizottsag véleménye alapjan,
vagy a szllé kérésére a nevelGtestiilet
és az 6vodavezetd beleegyezésével még
egy év 6vodai nevelésben részesiilhetett.
2020. januar 1-t6l a tovabbi egy év
ovodai nevelést a sziil6 2020. januar
15-ig kérheti az Oktatasi Hivataltol.
A kérvényhez csatolni lehet az 6voda
véleményét is. Részletes tdjékoztatdt a
nyaregyhazaovoda.webnode.hu 6évodai
honlapunkon a Kezdélapon az Ujdonsdgok
alatt olvashatnak: ,Tdjékoztaté a gyermek
tankdételezettségének megkezdésével kap-
csolatban”.

A kérdéses gyerekekrdl a sziil6k mar
november végén, december elején
beszéljenek a csoportvezeté 6véd nénik-
kel a tankotelezettség megkezdésérdl.
Sziikség esetén természetesen az dvoda
tovabbra is segitséget fog nyujtani.

Az elmult évek tapasztalatai azt mutatjak,
hogy egyre tobb a kotelez6é évodai neve-
[és aldl felmentést kérd szll6k szama. Az
indoklas legtobb esetben a szobatiszta-
sag és a gyermek életkordnak megfeleld
6nallésdg hidnya. Néhany jo tanaccsal
szeretnék segitséget nyujtani, hogy a

@

harom éves gyermek gond nélkiil el tudja

kezdeni 6vodas éveit:

« Mar ujszulott kortol kezdve alakitsunk ki
egészséges napirendet! Ez adja meg a
gyermeknek a biztonsagot, késébb pedig
a tajékozodasi pontokat a vilagban.

+ Toltsiink minél tobb mindségi idét a
gyermekiinkkel (mesélés, rajzolas, sétak,
kozos jaték, vonjuk be a hazi teenddink-
be). Az a gyermek, akivel otthon foglal-
koznak, az évodaban is érdekl6dé lesz.

+ Hagyjuk onallésodni (evés, 6ltozkddés,
vetk6zés, tisztdlkodas, WC haszndlat).
Az a gyermek, aki el tudja latni sajat
alapveté sziikségleteit, biztonsagban
fogja magat érezni, kevésbé lesz fruszt-
ralt és dacos.

» Tegyik lehetévé, hogy minél tobbet
mozoghasson. Csodalkozunk rajta,
amikor séta vagy kirandulas alkalmaval
mi mar "majd 6ssze eslink", a gyermek
még fut, rohan, faradhatatlanul. Ez egy

természetes élettani folyamat, az ideg-
rendszer érésének alapvetd feltétele.
Sajnos sokszor eléfordul, hogy a gyer-
mek azért esik el, mert a sajat lababan
megbotlik.

« Legylink kovetkezetesek. Otthon is allit-
sunk fel a gyerek szamara is atlatha-
t6 szabdlyokat, legyenek életkordhoz
mérten elvarasaink. Ne konyorogjunk,
hogy a gyermek tegye meg amit szeret-
nénk, hanem kedvesen és hatdrozottan
utasitsuk. Ha mégsem teszi meg, ne
kapja meg a beigért jutalmat. Akkor
nem fogunk csodélkozni azon, hogy az
6vodéban miért rakja el engedelmesen
a jatékot, otthon pedig nem.

+ Ne ijesztgessiik az 6vodaval! Beszélges-
stink vele. A leendé évodasokkal lato-
gassanak el kozdsen "Ovinyitogatd"
programunkra, hogy betekintést kapja-
nak az 6vodai életrél és kellemes élmé-
nyeket szerezzenek.

» Készllédjiunk egyitt a gyermekkel az
o6vodas életre (pl. sziikséges holmik
— benti cipé - megvasarlasa), beszél-
gesslink sajat ovodai élményeinkrél,
tapasztalatainkrol.

Remélem, hogy ezzel a néhany gondolat-
tal segitségiikre lehettem.

KOVACSNE MASZEL ANNA

program keretében minden 1-8. évfolyamon tanulé altalanos iskolai didk tané-
venként egyszeri alkalommal ingyenesen eljuthat szinhdzi, tanc- és cirkuszi el&a-
dasokra, komolyzenei hangversenyekre, illetve megtapasztalhatja az 6shonos allatok

bemutatohelyei latogatasanak élményét.

A 2019/2020. tanévben a kdvetkez6 programelemek valésulnak meg:
1. évfolyam: Babel6adas az oktatasi intézményben
2. évfolyam: El6ad6-miivészi produkcié bemutatésa az oktatasi intézményben

3. évfolyam: Szinhazi eléadas Budapesten

4. évfolyam: Komolyzenei vagy népzenei koncert bemutatdsa az oktatasi intézményben

5. évfolyam: Szinhézi el6adas Budapesten

6. évfolyam: Cirkuszm(ivészeti el6adas a Févarosi Nagycirkuszban
7. évfolyam: El6adé-miivészi produkcié bemutatasa az oktatasi intézményben

8. évfolyam: Szinhézi el6adas Budapesten

Az iskolankra vonatkozéan megvalésulé programok egyeztetés alatt dllnak. Az érintett
didkokat és a sziil6ket id6ben értesiteni fogjuk.

NAGYNE CZIRA ILDIKO
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Benned a karacsony

Soha mdskor nem hangzik el annyi szép szo, annyi jokivansdg, mint ilyenkor.

,II

»Boldog Kardcsonyt!”,

vagy , Aldott Unnepet!” kivdnunk egymdsnak,

s ezt igyekeziink megtenni akkor is, ha személyesen nem taldlkozunk - kardcsonyi lapokon,
SMS-ben, e-mailben, és a k6zosségi média minden forumdn.

Prolégust olvassuk. Ez egy csodaszép koltéi szoveg, kicsit

titokzatos, de éppen ez dltal lebilincsel6. Az ,Igérél” szdl,
mely Istennél volt. Isten maga az Ige. De az Igét nem tartja meg
6nmaganal, hanem elkildi a vildgba az emberekhez. S6t, még
eggyel tovabb |ép: Igéje emberré lesz, testet Olt. Isten elkotelezi
magat, megvallja az emberek iranti szeretetét és ezt életre is
véltja, Jézus Krisztusban.

Karécsony napjan a szentmiséken Janos evangéliumabdl a

igy lesz az Ige emberré, igy szévédnek kéré cselekedetek, tor-
ténések. Alakot olt, lathatéva, foghatdva valik. Isten tehat meg-
vallja, hatarozottan kijelenti, hogy szereti az embert. Olyannyira,
hogy szeretetének legvégséd kovetkezményeit is vallalja - a
kereszthaldlt. Ez a kardcsony nagysaga, am egyben félelmetes-
sége is. Nem csupan azt mondja, hogy szeret engem, hanem
annyira szeret, hogy ez a szeretet emberré valik. A szébdl, a foga-
lombdl ottlét, egyiittlét, masokért adott |ét lesz, egészen konkrét
modon, egészen elkdtelezetten, egészen kdzel. Es az Ige testté
lett és kozottlink lakik. Isten nem elégszik meg a szép szavakkal.
Tobbet ad, dm tobbet is kivan.

A karacsonyi kivansagok kedvesek és j6 szandékuak. De ez nem
elég. A szavaknak, az igéknek testet kell oltenilik, életté kell val-
niuk. Nem kivanni kell a ,szép karacsonyt”. A kardcsonynak meg
kell valésulnia benniink. Mi adunk életet a szénak, életiinkkel
fejezziik ki a szot. Pontosan ezt teszi Isten, amikor emberré lesz.
Erre kaptunk mi is meghivast. Ne csak kivanjuk az ,aldott kara-
csonyt”, hanem éljiik is meg. Sziilessen meg benniink is az Elet,
hogy el tudjuk vinni az emberekhez, s akkor benniink is testet
6lt az Eg. Mert, ha nem jelenik meg benniink a sz6, ha nem éljiik
az igét, ha nem kotelezédiink el neki,
akkor gyorsan elillan, tovat(inik és
csak kedves szép sz6 marad, de nem
véltoztat senkin és semmin.

Azért van advent, hogy ezt megért-
stik, dam mi az adventbdl olyasmit csi-
nalunk, aminek semmi koze a lelki
készillethez. Az advent még nem
kardcsony - és egyik sem édes-ara-
nyos. Az advent meghivas az életre,
feladat, mert ott rejlik benne a vagy:
nem lehet, hogy csak ennyi az élet.
Valami tébbnek kell lennie. Igen, tébb.
Tobb, mint amivel eddig megeléged-
tem. Az, ami most van, nem elég.
Talan vissza kellene fordulnom, mert
zsakutcaba kerlltem. Taldn azt is fel
kellene ismernem, hogy megbuktam
az élet iskoldjaban. Az advent Uj utra
hiv. Tanitani szeretne benntinket, fel-
késziteni az Ur, az "Ige” kisdedként

valé megérkezésének mélté fogadasara. Az advent nem az osz-
lopokon fényesen ragyogé csengdket, kardcsonyfakat és egyéb
karacsonyt jelzé, mar-mar ,Grincs” falujat utanzoé talmi, hideg
csillogést jelenti, és nincs kdze a Walt Disney-i télapdhoz, sem a
bevasarlékdzpontok hullamzé tiilekedéséhez.

Benniinket ne keritsen hatalmaba ez az alsagos hideg fényzuha-
tag, sem a hamis varazsu tllekedés, a fiillinkbe ordit6 “Jingle Bells”.
Korilottiink bar Jézus sziiletését tinnepelik, de az tinnepelt nélkil,
mert zavarnd a rekldamokat, a grammra betervezett, és eladott aru
mennyiségét, mert mindez sajnos egy hatalmas atverés.

A villanyoszlopok ilyenkor harsogva hirdetik a programszerve-
z6k karacsonyt adventtdl megkulénbdztetni nem tudé ismeret-
hidnyossagdt. A megtervezetten szirupossa valé bevasarlokoz-

pontok, melyek kiilondsen ilyenkor az

g utolso fillért is kiéneklik a zseblinkbdl,

ezek azok, amelyek eltéritenek sokakat
a valdédi karacsonytdl. Mert lassan mar
generacidk hiszik, hogy ez a karacsony.

Az ateista, az Isten nélkil él6 ember
is azt vallja: a kardcsony a szeretet
Unnepe. Ebben teljesen igaza van,
mert Jézus maga volt a megtestesiilt
szeretet. A szeretet pedig ajandékozni
akar. Ez is rendjén van, ha megértjik,
hogy a szeretetiink és a kedvességlink
a masik irdnt mindig tobb és életre
sz6lobb, akarhany méregdraga ajan-
déknal is.

Ezen a kardcsonyon valamennyilink
szivében sziilessen meg az aldott

Kisded!

SZAKALLAS LAJOS diakénus
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Wass Albert: Karacsonyi mese

agyapank ott iilt szokott helyén a kandallé

mellett, s olykor egy-egy biikkfahasabot

vetett a sziporkdzé tlizre. A szlizdohany
fustje kék felhébe burkolta pipazé alakjat ott a
nagyszoba végiben, s eziistds szakallan olykor
megcsillant a lang.

Mi, gyermekek a mennyezetig érg, gyertyafény-
ben izz6 karacsonyfa kordl alltunk elfogddottan,
és izgalomtdl elmeredt szemmel, és sévar pillan-
tasokat vetve a karacsonyfa alatt félhalmozott
ajandékokra, hliségesen elénekeltiik a Mennybdl
az angyal 0sszes verseit.

Enek utan apam félolvasta a betlehemi csillag
torténetét a Biblidbodl, elmondtuk kézdsen a kara-
csonyi imadsagot, s azzal nekiestliink a jatékok-
nak, akdr kardmba szoritott birkanyajnak az éhes
farkascsorda.

Kis id6 multaval nagyapank megszélalt ott a kandallé mellett a
maga érdes vénemberhangjan:

- Aztan tudjatok-é — kérdezte -, hogy miképpen keletkezett
tulajdonképpen a kardcsony?

— Akkor sziletett a Jézus Krisztus - felelte Margit higom oko-
san Uj babahaza el6tt térdepelve, s nagyapank bélintott ra.

- Ez igaz — mondta — mert, hogy 6 volt az Uristen legnagyobb
kardcsonyi ajandéka az emberi vildg szamara. De maga a kara-
csony mar régen megvolt akkor. Ha idelltok mellém a tlzhoz,
elmondom, hogyan keletkezett.

Koréje gydltiink a sz6nyegre, mindegyikiink valami uj jatékot
cipelve magdval, s figyelmesen lestiik a szajat, mert nagyapank
nagyon szép és érdekes meséket tudott dm.

- Hat az ugy volt - kezdte el, miutan nagyot szippantott a pipaja-
bdl -, hogy réges-régen, amikor Noé apank unokdi megépitették
volt a Babel tornyat, s annak leddlte utdn nem tudtdk megérteni
egymast tobbé, mert az 6nzés dsszezavarta a nyelviiket, az irigy-
ség és az elfogultsag egyre jobban és jobban kezdett elhatalma-
sodni ezen a féldon. Aki nem volt olyan ligyes, mint a szomszéd-
ja, azt dlte az irigység, hogy a masiknak szebb haza van.

Aki rest volt megmolivelni a foldjét, az irigyelte azt, akinek
szebb buzaja termett, s mikor az irigykedés mar igen-igen
elhatalmasodott az embereken, akkor megsziiletett benne a
gonoszsag. A rest lopni kezdett, a tolvaj gyilkolni, s a kéreget6
rdgyujtotta jotevdjére a hazat.

Addig-addig, hogy egy napon aztan az Uristen odafént az
égben megsokallotta az emberek gonoszsagat, s rdjok szabadi-
totta a sOtétséget és a hideget.

A nap eltlint az égrdl, a vizek befagytak, s a rablogyilkos sza-
madra nem termett tébbé semmi az elrablott foldon. Nagy fazas,
éhezés és pusztulas kovetkezett ebbél az egész emberi vilagra.
Mikor pedig mar kdzeledett erésen az id6, mikor minden emberi
életnek el kellett volna pusztulnia a f6ldén, az Uristen odaintette
maga mellé kedvenc angyaldt, a Vildgossagot, és ezt mondta
neki: ,Eridj le, hii szolgdm, s nézz kériil a féldén, melyet gonoszsdga
miatt pusztuldsra itéltem. Vizsgdlj meg minden embert, asszonyt és
gyermeket, s akinek még megtaldlod egy cs6pp kis nyomdt a josdg-

nak, annak gyujtsdl gyertydt a szivében. En pedig majd az utolsé
elétti napon aldnézek a féldre, s ha csak egy kicsike vildgossdgot is
Idtok rajta, megkdnydriilok az emberi vildgon, s megvdltoztatom az
itéletet, amit kiréttam rdja.”

Ezt mondta az Uristen, s a Vildgossag angyala alaszallott a fold-
re, hogy teljesitse a parancsot.

A fold sotét volt és hideg. Mint a csillagtalan, zimankés téli
éjszaka, olyan. Az emberek tapogatézva jartak az utcakon, s
akinek még volt egy darabka szaraz, fagyott kenyere, az elbujt
vele a pincék mélyére, hogy ne kelljen megossza massal. Egy
birkabér bundaért meggyilkolta apjat a fid, s akinek még tliz
égett a kemencéjében, az fegyverrel 6rizte szobaja melegét a
megfagyoktodl. Az angyal nagyon-nagyon elszomorodott, hogy
hasztalan jarta az emberi vildgot, mert nem taldlt benne sehol
egy fikarcnyi jésagot sem.

Lassanként kiért a varosbdl, s ahogy a diléuton haladt folfele a
hegyek irdnyaba, egyszerre csak 6sszetaldlkozott a sotétben egy
emberrel, aki egy dontott fat vonszolt magdval kinlédva.

Kiéhezett, sovany ember volt, s csak szakadt rongyok boritottak a
testét, de mégis hlzta, vonszolta magaval a terhet, bar majdnem
Osszeroskadt a gyongeségtél.

+— Minek kinlédsz ezzel a fdval? - kérdezte meg az angyal.

- Hiszen ha tiizet gyujtandl beléle magadnak itt, ahol dllsz, meg-
melegedhetnél mellette.

- Jaj, lelkem, nem tehetem én azt - felelte az ember.

— Asszonyom, s kicsi fiacskdm van otthon, kik fagynak meg, s
olyan gyéngék mdr, hogy iddig nem johetnének el. Haza kell vigyem
nekik ezt a fdt, ha bele is pusztulok.”

Az angyal megsajnalta az embert, és segitett neki a faval, s mivel
az angyaloknak csodalatos nagy erejiik van, egyszerre csak odaér-
tek vele a sarbdl rakott kunyhéhoz, ahol a szegény ember élt.

Az ember tlizet rakott a kemencében, s egyszeriben meleg lett
t6le a kicsi haz, s mig egy sapadtra éhezett asszony s egy didergé
kisfil odahtzodtak a tliz mellé melegedni, az angyal meggyuj-
tott egy gyertyat az ember szivében, mert jésagot talalt abban.
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.~ Edesanydm, éhes vagyok... — nyészérégte a gyermek, s az
asszony benydlt a rongyai k6zé, el6vett egy darab szdraz kenyeret,
letdrte az egyik sarkdt, s odanyujtotta a gyermeknek.

— Miért nem eszed meg magad a t6bbit? - kérdezte az angyal.

- Hiszen magad is olyan éhes vagy, hogy maholnap meghalsz.

— Az nem baj, ha én meghalok - felelte az asszony -, csak legyen
mit egyék a kicsi fiam.”

S az angyal ott nyomban meggyujtotta a masodik gyertyat is,
és odahelyezte az asszony szivébe.

A gyermek leharapott egy kis darabot a kenyér sarkabdl, aztan
megszoélalt:

.~ Edesanyam, elhozhatom két kis jatszétarsamat a szomszéd-
bol? Ok is éhesek, s nincs tiz a hazukban. Megosztanam veliik
ezt a kis kenyeret, meg a helyet a tiznél!”

Az angyal pedig meggyujtotta a harmadik gyertyat is, és odaadta
a kisfiunak, aki boldogan szaladt ki a gyertyaval a sotét éjszakéba,
hogy fénye mellett odavezesse kis tarsait a tlizhdz és a kenyérhez.

S pontosan ekkor érkezett el az utolsé elétti nap, és az Uristen
aldnézett a foldre, s a nagy-nagy s6tétségben meglatott hirom
kis pislakolé gyertyalangot. Es igy megérvendett annak, hogy az
angyal mégis talalt j6sagot a f6ldon, ha nem is tobbet, csak har-
mat, hogy azon nyomban megsziintette a sotétséget, visszapa-
rancsolta a napot az égre, s megkegyelmezett az emberi vildgnak.

S azéta minden esztendének a vége felé az Uristen emlékeztet-
ni akarja az embereket arra, hogy a gonoszsag Utja hova vezet, s
ezért 6sszel a napok rovidiilni kezdenek, a sotétség minden este
kordbban szakad ala, és minden reggel késébben tavozik, hideg
tamad, és befagynak a vizek, s a sotétség uralma lassan elkezdi
megfojtani a vildagot. Mi emberek pedig megijediink, s esziinkbe
jut mindaz a sok rossz, amit elkovettiink az esztendd alatt, és
amikor eljon a legrévidebb nap, és a Vildgossag angyala alaszall
kdzénk jésagot keresni, egyszerre mind meggyujtjuk a kardcsony-
fak gyertyait, hogy az Uristen ha alatekint, fényt lasson a féldén,
s megbocsassa a bennlink 1évé jo miatt a benniink [évé rosszat.

- Ez a kardcsony igazi meséje - fejezte be nagyapank ott a
kandallé6 mellett azon a régi-régi karacsonyestén -, én pedig
azért mondtam el nektek, gyerekek, hogy megjegyezzétek jol,
és emlékezzetek red. Mert ez a mi emberi vildgunk Ujra épiteni
kezdi a Babel tornyat, melyben egyik ember nem értheti meg a
masikat jelszavakbdl, hamissagokbdl, elfogultsagokbol és el&i-
téletekbdl, s jonni fog hamarosan az irigység is, a rosszindulat,
meg a gonoszsag, melyek miatt az Uristen Gjra pusztulasra itéli
majd az embert. Tolvajlas és gyilkossag fog uralkodni a foldon, s
ha a nyomorusag és a nagy sotétség ratok szakad majd, akarom,
hogy emlékezzetek: csak a szivetekben égé gyertya menthet
meg egyediil a pusztulastol.

Kardcsonyi gyémdntok

» ... Pszt! Figyelsz kicsit ram?? ... Gyere, hajolj ide kozelebb! Neked,
eldrulok egy nagy titkot! En, azt hiszem ... tudok repiilni! Mert gyak-
ran dlmodom azt, hogy képes vagyok felemelkedni a f6ldrél. No,
nem tul magasra, mert ott azért félek. Csak egy-két méterre. Erésen
kell akarni és akkor sikerdil! Te még nem dlmodtdl ilyet? Vajon ébren
is menne? Nem merem megprébdlni. Pedig szerintem a felnGttek
is tudhatnak ilyesmit. Mert a radidban egyszer azt énekelték, Julia
nem akar a féldén jdrni. Ezt én meg is értem. Es a tévében egy cso-
daitalt is mutattak, ami dllitélag szdrnyakat ad. Amuagy a felnéttek
néha érthetetlentil butdk!

Itt van példdul, a Mikulds. Mondhat bdrki bdrmit! Egyértelmden
létezik! Bdr még sosem tudtam kifigyelni. Pedig minden évben meg-
prébdltam! Vajon honnan tudta mikor kell j6nnie, hogy ne vegyem
észre? ...

Es képzeld! Van egy csoda-vildgom is! Neked elmondom,
hogyan tudsz oda bekukucskdlini! Ez egy ,piros” titok! Olyan,
mint egy rubink8. Ez nem mds, mint az (ires bibor-piros miku-
Idscsomag celofdnja. Ha otthon lilsz a j6 melegben és azon
keresztiil nézed az esti szoba fényeit, csodaorszdgba keriilsz!
A rubinpiros vildgban minden pirosan ragyog! Aput Idtod, aki a
legerésebb és leghatalmasabb a vildgon! Fdt hoz a kinti ziman-
kébdl. Az érokké éhes kdlyhdba rakja, aminek a tiize viddman,
mosolyogva nyaldossa kérbe piros nyelvével a friss vacsordjdt.
A piros konyhdban piros Anya slirég-forog. Finomsdgokat készit.
Vajon finomabbat, mint a csomagban rejt6zé piros-arany cso-
ki-tallér volt?...”

Abban az idében a szerény egyszer(iség és természetesség min-
den csalddra jellemzd volt. De a szivek gazdagsaga és az egylivé
tartozas messzemenden feltlmulta napjaink csillogé-villogé - és
egyben kiabranditdéan fogyasztéi — vilagat. Karacsonyi gyéman-
tok voltak az akkori kardcsonyfa egyszer(, de pazar fény( lakoi.
Igazi di6, eziistpapirba csomagolva. A félia a simogaté kezektdl
engedelmesen lagyult a didhéj erezetére, eziistté valtoztatva
azt. Nincs szebb disz, mint amikor az ezist dié pérog-forog a
gyertydk és csillagszérok fényében. A fan kétféle szaloncukor
osztozik. Bevonat nélkiliek, rozsaszin és héfehér szaloncukrok.
Egyforman és betydr médon kékemények... de az iziik sem-
mihez sem foghaté. A fan ugy kell keresgélni, vajon melyik
szaloncukor papir nem ures még. Vagy csak az Gigyesen vissza-
hajtogatott ezistpapirt markolom? Ha mégis rdakadnal még
egyre, figyeld csak meg! Amikor beleharapsz és a maradékot
a gyertyafényhez tartva lassan mozgatod, a cukorka kristalyai
kardcsonyi gyémantként ragyognak! Ha egyszer lattad, soha, de
soha nem felejted el azt a ragyogast!

Az esti téli utca csendes sérga fénye rateril a frissen hullott héra
és mint karmester vezényli a hokristalyok csillogé fénykoncert-
jét. Kisgyermekek csodaljak a méltésagteljes csendes jégbiro-
dalmat. Forré apré kis szivek a téli fagyban... mesés almokkal,
jatékkal, a végtelennel szaguldé gondolatokkal. Es persze a
szaguldd, fényesre csuszott cipStalpakkal a jéggé taposott hosz-
szU csusz6-pélyan. Hogy aztan hazaérve, magukat kifutkarozva,
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hégolydzva, kipirulva, elfaradva, a puha meleg dgyban dlmodja-
nak a téli mesevilagrol.

Masnap, amikor a hajnali nap kandikalé fényére felkelnek, djult
erével fedezik fel és csodalkoznak rd a komoétosan ébredezé
karacsonyi reggel Ujabb csillogé gyémantjaira. Az esti holepel
meggazdagodva, tlszurdsan szikrdzd gyémant-tengerré valtozik
az erds reggeli napsiitésben. Ragyogdsat csak a szaladva kacagd
gyermekek suhandé botja tori meg, akik boldog vivé mozdulatok-
kal mesterien szabjak ki Zorro betijelét a hokontosre...

Kedves Baratom... ugye emlékszel mindezekre? Hiszen talan,
valamikor Te is ott voltal ezek kozott a gyerekek kdzott. Nemde
egyutt készitettlik, gorgettiik és emeltik fel a héember fejét a
helyére?

Karacsony! Ujra és Ujra eljssz! Mindig ugyanabba az édes nosz-
talgikus misztikumba emelve az érzéseinket.

Emlékezziink és (innepeljiik, amikor kétezer évvel ezel6tt az Eg
és a Fold Osszeért... a Teremtd isteni Személy megajandékozott
minket azzal, hogy emberségiink kdntdsét Oltotte magdra és
Isten szeretetét, lizenetét hozva eljott kozénk!

Kardcsonykor ugyanis a Foldre emberré sziletett isteni
Személyt, a Megvaltét, Jézus Krisztust lnnepeljiik! Es nem
mast! Erre az eseményre emlékeziink! Kellene emlékezziink...
Avagy beolvadunk a szokdsok diktalta kapkodasba, véasarlasba,
idegeskedésbe? Mert nem az a gond, ha valaki alaposan és
igényesen késziil az Unnepre. Az nem mindegy, milyen tudatos-
saggal és lelkiilettel teszi. Szenteste mennyire valik meghitté a
csaladi asztal. A szeretetben fogant ajandékok atadasanal vajon
gondolunk-e, odatekintiink-e a Betlehemi Jaszolra? Az utdbbi
,bblcsességek” jelmondata ez volt: Orizziik meg az értékeinket!
Azért fontos ez, mert igy mi magunkat, az emberségtinket tudjuk
megdrizni! Nem kisebb a tét!

irasom utolsé gyémantjat felnétt-gyermekként tudod érdemben
felismerni és megtekinteni. Nem egyszer(i megtaldlni, ugyanis el
van rejtve. El6 kell csalogatni. Tenni kell azért, hogy elébukkanjon.

Idés bacsi, néni, elesett, szegény, kiszolgaltatott, beteg,
éhez6 és raszoruld embertdrsad szemében ragyog fel, ott lat-
hatod meg! Ez a gyémant a legértékesebb valamennyi koézil!
Akkor jelenik meg és akkor lathatod meg, amikor 6nzetlendl
és szivbdl segitettél valakin, egy embertarsadon. Amikor nem
tudjédk Neked azt viszonozni. Nem tudjak szavakba foglalni a
sziviikbél feltoré halat és kdszonetet. A megtapasztalt 6nzet-
len josagod csalja el ezt a gyémantot, igy jelenik meg ember-
tarsad szeme sarkaban. Mert széIni nem tud, amit érez kifejez-
ni képtelen. A hala gyémantja ez, a Te jutalmad! Kiilonleges
ereje van a fényének... a Te szived is elfogul és a torkod is
Osszeszorul téle! Taldn az ilyen zavart helyzetben még az is
el6fordul, hogy a Te szemedben is keletkezik egy ilyen szép
gyémant, az 6rom gyémantja. Talan el is rejted, mert nem sze-
retnéd, hogy mas meglassa. Ne rejtsd el! A gyémant sotétben
fénytelen. A szeretet fényében viszont sziporkazé, ragyogdsa
mindent felGimul.

Kedves Baratom, ezek a gyémantok orok értéklek és ha a
tieid lehetnek, Te vagy téliik a leggazdagabb a vilagon! Orizd és
gyarapitsd 6ket... legyen 8szinte josag, teremjék kedves, bdlcs,
tiirelmes szeretet a szivedben!

A legfontosabb ,szemenszedett” bolcsességet soha ne feledd:
a TE jovéd emlékeit, TE magad alkotod!! Es ez bizony kizarélag
MA, éppen most alakul és torténik, soha maskor! Hat toltsd meg
azt értékkel, tedd a jové emlékeit feledhetetlenné! Egy percet se
pazarolj; cselekedj! Akit szeretsz, menj oda hozza és fogd meg
a kezét! Hisz annyira j6 a szeretet 6romét megélni! Ez ... a Te
gyémantod foglalata.

Aldott békés Karacsonyt kivanok! Olyat, amire jé lesz majd visz-
szaemlékezni. Mert itt és most, a Csaladod, Sziileid, Gyermekeid,
Unokaid, valamennyi Rokonod és hozzatartozéd, a kdrnyeze-
ted hordozza a megdrizendd legértékesebb kardcsonyi gyé-
mantokat.

FODOR JOZSEF
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RECEPTTAR

HOZZAVALOK

+ 3 kozepes fej cékla
+ 5 szal Gjhagyma (vagy
1 kdzepes fej voréshagyma)
. olivaolaj
1,5 liter zoldségalaplé
vagy csirkealaplé
. fél citrom leve
+ 2 evékanal tejfol
+ diszitéshez
+ 50, bors
+ 1 csokor petrezselyem
A talalashoz:
+ 2 keményre f6tt tojas

HOZZAVALOK

+ 4 csirkemell filé

+ 10 dkg aszalt voros
afonya

+ 5dkg méz

- 10dkg di6

« 5dkg vaj

2 ag friss kakukkf(i

+ 4 cl konyak

« s0, bors

A korethez:

+ 20 dkg burgonya

+ 20 dkg zellergumo

+ kevés vaj és f6z6tejszin

« 50, fehérbors

HOZZAVALOK

» 8 db babapiskéta vagy
10-12 db vajas keksz
O0sszemorzsolva

A tejfolos krémhez:

+ 4l surd tejfol

» 10 dkg porcukor

» 2 citrom reszelt héja
(1 a krémbe + 1 diszitéshez)

» 8 dkg szeletelt mandula

A citromkrémhez:

« 4tojas

+ 18 dkg vaj

» 20 dkg cukor

» 1,8 dl facsart citromlé

+ 1 citrom reszelt héja

Citromos alom poharkrém

Céklakrémleves petrezselyemkrémmel

ELKESZITES

1. Egy labasban kevés olivaolajon alacsony
ldangon kezdjiik el parolni a felkarikdzott
Ujhagymat (vagy felapritott voroshagymat).

2. Amikor mar Giveges, adjuk hozza a megha-
mozott és felkockazott céklat, forgassuk és
dinszteljik 3-4 percig, majd ontsiik fel az
alapleviinkkel.

3. F6zzik 10-15 percig, amig a cékla megpu-
hul, majd tegylk turmixgépbe a levest, és
turmixoljuk selymesre. Facsarjuk hozza fél
citrom levét, adjunk hozza 2 evékanal tej-
folt, izlés szerint sézzuk, borsozzuk, majd
egy utolsét keverjiink rajta a turmix-szal.

ELKESZITES

1. A csirkemellet kétféleképpen is tolthetjlik.
Vagy zsebet vagunk a filébe, vagy nagyobb,
vékony szeleteket vagunk, amihez egy klop-
folé segitségét is hivhatjuk, a tolteléket a
szeletek kozepére helyezziik, majd felteker-
juk roladnak, végeit pedig megtiizziik, vagy
kotozzik.

2. A toltelékhez egy vagodeszkan felaprit-
juk az aszalt voros afonyat. A diét durva-
ra vagjuk, egy szaraz serpeny6ben megpi-
ritjuk. A kakukkf( leveleit lecsipkedjik az
agrol, és egy nagyobb keverétalba szorjuk.
Szobah&mérsékletl vajjal alaposan 6ssze-
dolgozzuk, s6zzuk, borsozzuk, kevés konyak-
kal bolonditjuk meg. Majd mézet csurgatunk
hozz4, legvégil pedig az apritott diot és
afonyat is alaposan belekeverjiik.

ELKESZITES

1. A citromkrémhez gézflirdén a vajat, a
cukrot és a tojast kdzepes langon folya-
matosan kevergetjik, mig szép, sely-
mesen sima, homogén krémet kapunk.
Amikor kezd s(rlsodni, akkor csurgat-
juk csak hozza a citromok levét, vala-
mint beleszérjuk reszelt héjat is, hogy
igazan intenziv legyen az ize. Amint
bes(rlisodott, a tlzrél levéve hideg
vizbe tessziik a habiistot, hogy lehdiljon
a krém.

2, Kozben 6sszedllitjuk a tejfolos krémet.
A magas zsirtartalmu tejfolt porcukorral
és reszelt citromhéjjal siméra keverjik.

3. Széraz serpenySben megpiritjuk a sze-
letelt mandult, félretessziik.

4. Kozben a felapritott petrezselymet tejféllel
keverjik ki.

5. A levest tanyérokba szedjiik, a petrezselymes
tejfollel és a felkockazott fétt tojasokkal talaljuk.

3. Az igy elkészilt tolteléket a csirkemellbe toltjik.
A csirkemellet egy forré serpenyében kevés zsi-
radékon minden oldalan kb. 4-5 perc alatt arany
barndra sitjik, majd tepsibe tessziik, és 20 perc
alatt kozepesen meleg siitében megsutjik.

4. A korethez a megtisztitott krumplit és zellert sés
vizben puhdra fézzik, vajjal és fé6zbétejszinnel
purésitjik, fehérborssal izesitjiik.

5. A toltott csirkemelleket szeletelve talaljuk a fris-
sen elkésziilt zellerpirével.

4. Amint kihdlt a citromkrém, rétegezziik a desz-
szertlinket: alulra kerll az 6sszemorzsolt piskéta
vagy keksz, ezutan johet a citromkrém, majd az
édes tejfolkrém, a tetejére a piritott mandula
vagy kevés kekszmorzsa.

5. Fogyasztasig h(itébe tessziik, de minimum 1-1,5
orat hagyjuk hlni.
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